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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

インドネシア料理
りょうり

の名前
なまえ

は、このように「食材
しょくざい

＋調理法
ちょうりほう

」となっているものが多
おお

くあるので調
しら

べてみてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ナシゴレン」「チンゲン菜
さい

のソテー」「ビーフンソテー」「オレンジゼリー」です。

　「ナシゴレン」は、インドネシアやマレーシアで食
た

べられているお米
こめ

料理
りょうり

です。”ナシ”は”ごはん”、

”ゴレン”は”炒
いた

める”という意味
いみ

で、お米
こめ

を炒
いた

めた料理
りょうり

＝いわゆるチャーハンのような料理
りょうり

となっています。
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