
12 月 1 日 ( 木 )
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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

卵
たまご

や豆腐
とうふ

、きのこなどの食材
しょくざい

をスープに入
い

れています。さっぱりとした味
あじ

のサンラータンを味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「五目
ごもく

あんかけ焼
や

きそば」「サンラータン」「大学
だいがく

いも」です。

　酸辣湯（サンラータン）は、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

の四川
しせん

料理
りょうり

のスープのひとつです。”お酢
す

の酸味
さんみ

”と、

”こしょうなどの辛味
からみ

”のあるスープです。お酢
す

の酸味
さんみ

には、疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

させるはたらきがあります。

五目あんかけ焼きそば
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