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食材
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鶏肉
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宮崎
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さといも 埼玉
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こまつな 小松菜
こまつな

戸山
とやま

小
しょう

の給食
きゅうしょく

にも、りんごやお米
こめ

をはじめ、長
なが

ねぎ、きのこなど伊那市
いなし

から届
とど

いた様々
さまざま

な食材
しょくざい

を使
つか

っています♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「じゃこふりかけ」「根菜
こんさい

のごまみそ煮
に

」「わかめサラダ」

「りんごゼリー」です。今日
きょう

のりんごゼリーは、”長野県
ながのけん

伊那市
いなし

”から届
とど

いたりんごジュースを使
つか

って手作
てづく

りで

作
つく

りました。伊那市
いなし

は、新宿区
しんじゅくく

の友好
ゆうこう

提携
ていけい

都市
とし

で、長野県
ながのけん

の南部
なんぶ

に位置
いち

しています。農業
のうぎょう

が盛
さか

んに行
おこな

われていて、

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ごはん（じゃこふりかけ）

牛乳

根菜のごまみそ煮

わかめサラダ

りんごゼリー


