
12 月 13 日 ( 火 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

めかじき インド洋
よう

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

はくさい 群馬
ぐんま

ちんげん菜
さい

茨城
いばらき

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

こまつな 東京都
とうきょうと

夢
ゆめ

オレンジ 愛媛
えひめ

果肉
かにく

と一緒
いっしょ

に食
た

べてもあまり気
き

になりません。ジューシーな夢
ゆめ

オレンジを味
あじ

わって食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「かじきと野菜
やさい

のうま煮
に

丼
どん

」「みそドレッシングサラダ」「夢
ゆめ

オレンジ」です。

　「夢
ゆめ

オレンジ」は、”南
なん

香
こう

”と”天草
あまくさ

”という種類
しゅるい

の柑橘類
かんきつるい

のかけ合
あ

わせで誕生
たんじょう

しました。外側
そとがわ

の皮
かわ

が薄
うす

く、

果肉
かにく

はやわらかくジューシーで、ゼリーのようにプルプルとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。内側
うちがわ

の皮
かわ

も薄
うす

いため、

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

かじきと野菜のうま煮丼

牛乳

みそドレッシングサラダ

夢オレンジ


