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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

　今日
きょう

は、鯛
たい

の身
み

をお米
こめ

と一緒
いっしょ

に炊
た

いて、「鯛
たい

めし」を作
つく

りました。鯛
たい

の香
かお

りを味
あじ

わいながら食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「鯛
たい

めし」「高野
こうや

豆腐
どうふ

の揚
あ

げ煮
に

」「豚
とん

汁
じる

」「みかん」です。

　鯛
たい

は、名前
なまえ

が”めでたい”の語呂
ごろ

合
あ

わせに通
つう

じることから、縁起
えんぎ

の良
よ

い魚
さかな

とされています。体
からだ

の赤
あか

い色
いろ

が、

古
ふる

くから邪気
じゃき

を払
はら

う色
いろ

とされていることや、寿命
じゅみょう

や約
やく

２０年
ねん

と長
なが

いことなども、めでたさの象徴
しょうちょう

です。

鯛めし 豚汁

高野豆腐の揚げ煮
みかん

牛乳


