
1 月 11 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鶏肉
とりにく

宮崎
みやざき

にんじん 千葉
ちば

だいこん 千葉
ちば

かぶ 千葉
ちば

長
なが

ねぎ 千葉
ちば

はこべら・ほとけのざ・すずな（かぶ）・すずしろ（大根
だいこん

）＞です♪今日
きょう

のうどんに七草
ななくさ

を入
い

れています。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「七草
ななくさ

うどん」「竹輪
ちくわ

の天
てん

ぷら」「白玉
しらたま

ぜんざい」です。３学期
がっき

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり

ました！今日
きょう

は、七草
ななくさ

と鏡開
かがみびら

き献立
こんだて

です。１月
がつ

７日
なのか

の七草
ななくさ

の日
ひ

に七草
ななくさ

がゆを食
た

べて、無病
むびょう

息災
そくさい

（病気
びょうき

をせずに

元気
げんき

でいること）を願
ねが

います。みなさんは、春
はる

の七草
ななくさ

の７種類
しゅるい

を知
し

っていますか？＜せり・なずな・ごぎょう・

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

七草うどん

牛乳

竹輪の天ぷら

白玉ぜんざい


