
1 月 12 日 ( 木 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

ぶり 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

しょうが 高知
こうち

えのき 長野
ながの

かぶ 千葉
ちば

さつまいも 千葉
ちば

栗
くり

愛媛
えひめ

・熊本
くまもと

・茨城
いばらき

おせち料理
りょうり

の定番
ていばん

となっています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、栗
くり

とりんごとさつまいもを使
つか

って、きんとんを作
つく

りました♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「大豆
だいず

と昆布
こんぶ

のごはん」「鰤
ぶり

の照
て

り焼
や

き」「かぶのみそ汁
しる

」「栗
くり

とりんごのきんとん」

です。”きんとん”は、甘
あま

く煮
に

たさつまいもやいんげん豆
まめ

、栗
くり

などをなめらかに裏
うら

ごしし、仕上
しあ

げに栗
くり

の甘露煮
かんろに

を

混
ま

ぜ込
こ

むなどして食
た

べる料理
りょうり

です。きれいな黄色
きいろ

の見
み

た目
め

から、金運
きんうん

や勝負
しょうぶ

運
うん

の向上
こうじょう

を願
ねが

う料理
りょうり

として、お正月
しょうがつ

の

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

大豆と昆布のごはん

牛乳

かぶのみそ汁

栗とりんごのきんとん

鰤の照り焼き


