
1 月 18 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

豚肉
ぶたにく

埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

ちりめんじゃこ 兵庫
ひょうご

にんじん 千葉
ちば

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 愛知
あいち

だいこん 千葉
ちば

ねぎ 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

ごはんとカツのみのシンプルな料理
りょうり

となっています。一味
ひとあじ

ちがった新潟県
にいがたけん

のタレかつ丼
どん

を味
あじ

わってください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「タレかつ丼
どん

」「じゃこと野菜
やさい

のおひたし」「なめこのみそ汁
しる

」です。

　今日
きょう

の「タレかつ丼
どん

」は新潟県
にいがたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。揚
あ

げたとんかつを甘辛
あまから

いしょうゆだれにくぐらせて、

ごはんの上
うえ

にのせた丼
どん

です。１つの丼
どん

にカツを２枚
まい

以上
いじょう

のせて食
た

べます。卵
たまご

でとじる”かつ丼
どん

”とは異
こと

なり、

タレかつ丼

牛乳

なめこのみそ汁

じゃこと野菜のおひたし


