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✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

はくさい、しいたけなどが入
はい

っている、具
ぐ

だくさんの中華丼
ちゅうかどん

を食
た

べて、栄養
えいよう

をたっぷりとってくださいね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「中華丼
ちゅうかどん

」「春雨
はるさめ

サラダ」「わかめスープ」です。

　「中華丼
ちゅうかどん

」は、ごはんの上
うえ

に肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

めのあんかけをのせた日本
にほん

生
う

まれののどんぶり料理
りょうり

です。今日
きょう

の中華丼
ちゅうかどん

の

あんかけには、何種類
なんしゅるい

の食材
しょくざい

が使
つか

われていると思
おも

いますか？正解
せいかい

は、１０種類
しゅるい

です。豚肉
ぶたにく

、にんじん、たけのこ、

中華丼

牛乳

わかめスープ

春雨サラダ


