
1 月 25 日 ( 水 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

鮭
さけ

チリ

豚肉
ぶたにく

熊本
くまもと

にんじん 千葉
ちば

キャベツ 愛知
あいち

ほうれんそう 群馬
ぐんま

ごぼう 青森
あおもり

だいこん 千葉
ちば

長
なが

ねぎ 千葉
ちば

こまつな 東京都
とうきょうと

「おにぎり・塩
しお

ざけ・漬物
つけもの

」を再現
さいげん

しました。１３４年前
ねんまえ

にタイムスリップした気持
きも

ちで食
た

べてください♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「鮭
さけ

の塩焼
しおや

き」「ほうれん草
そう

のおひたし」「豚
とん

汁
じる

」です。

　全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の２
ふつ

日
か

目
め

は、”タイムスリップ給食
きゅうしょく

”です。日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、今
いま

から１３４年前
ねんまえ

の

明治
めいじ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を良
よ

くするために始
はじ

まりました。今日
きょう

は、当時
とうじ

の給食
きゅうしょく

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

１月２４日から３０日は、 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です♪ 
ごはん

牛乳

豚汁

鮭の塩焼き

ほうれん草のおひたし


