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 べる料理
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や魚
さかな

、野菜
やさい

などさまざまな食材
しょくざい

が使
つか

われます。ちゃんこ汁
じる

で体
からだ

を温
あたた

めてくださいね♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう
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の江戸
えど

甘
あま
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４日
か

目
め

の今日
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産
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の食材
しょくざい

（江戸
えど

甘
あま

みそ）と新宿区
しんじゅくく

の友好
ゆうこう

都市
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伊那
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市
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”の食材
しょくざい

（小松菜
こまつな

）を使
つか

った献立
こんだて

や、東京都
きょうど

の郷土料理
きょうどりょうり

”ちゃんこ汁
じる

”を提供
ていきょう

します。”ちゃんこ”とは、力士
りきし

たちが
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※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

１月２４日から３０日は、 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です♪ 
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ごはん

牛乳

ちゃんこ汁

鯖の江戸甘みそ焼き

小松菜のごま和え


