
2 月 3 日 ( 金 )

食材
しょくざい

名
めい

産地
さんち

名
めい

いわし 千葉
ちば

鶏肉
とりにく

岩手
いわて

しょうが 高知
こうち

ごぼう 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

だいこん 神奈川
かながわ

ねぎ 茨城
いばらき

みかん 和歌山
わかやま

✿　今　日
きょ　う

　の　給
きゅう

　食
しょく

　✿

※２ページ目に6年生が書いた絵があります。 ★ 今日
きょう

の食材
しょくざい

の産地
さんち

★

あります。給食
きゅうしょく

では、”大豆
だいず

”の甘辛
あまから

揚
あ

げと”いわし”のすり身
み

で作
つく

ったつみれの汁
しる

ものを提供
ていきょう

します♪

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、「牛乳
ぎゅうにゅう

」「ごはん」「鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

の甘辛
あまから

揚
あ

げ」「いわしのつみれ汁
じる

」です。

　今日
きょう

は節分
せつぶん

献立
こんだて

です。節分
せつぶん

という言葉
ことば

には、”季節
きせつ

を分
わ

ける”という意味
いみ

があり、特
とく

に、春
はる

の始
はじ

まりとされる

”立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

”のことをいいます。節分
せつぶん

の日
ひ

には、豆
まめ

まきをしたり、鰯
いわし

の頭
あたま

を飾
かざ

り、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

が

ごはん

牛乳

いわしのつみれ汁

鶏肉と大豆の甘辛揚げ

みかん


