
新宿区立津久戸小学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(Kcal)

たんぱく質
(g)

1 水
麦
むぎ

ごはん　のりの佃煮
つ く だ に

肉
に く

じゃが煮
に

ツナと野菜
や さ い

の和風
わ ふ う

サラダ

○ 641 25.8

2 木
ブラウンピラフ

パンチビーンズ

キャベツとベーコンのスープ

○ 663 24.7

3 金
麦
むぎ

ごはん　ホッケのフライ

野菜
や さ い

のレモン和
あ

え

豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

のすまし汁
じ る

○ 651 29.6

6 月

麦
むぎ

ごはん　ひじきのふりかけ

焼
や

きししゃも

ごぼうとれんこんのかりんとう風
ふ う

豆腐
と う ふ

と油揚
あぶらあげ

げのみそ汁
し る

○ 639 25.3

7 火
小松菜
こ ま つ な

チャーハン

春雨
はる さめ

と野菜
や さ い

の炒
い た

め物
も の

ザーサイスープ

○ 626 25.2

8 水

＜しんじゅく野菜
や さ い

の日
ひ

＞

野菜
や さ い

たっぷりあんかけ焼
や

きそば

カルシウムビーンズ

あじさいゼリー

○ 643 25.9

9 木
ごはん（伊那

い な

華
はな

の米
まい

）

いわしの梅
う め

煮
に

切干
き り ぼ し

大根
だい こん

の煮付
に つ

け　豚
と ん

汁
じ る

○ 606 26.5

10 金 しらすチーズトースト

ポークビーンズ　くだもの
○ 644 27.4

13 月 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のそぼろ丼
どん

野菜
や さ い

のゆかりかけ　さつま汁
じ る ○ 625 30.2

14 火
麦
むぎ

ごはん

イナダの韓国
か ん こ く

風
ふ う

焼
や

き　のりのナムル

鶏肉
と り に く

とにらのスープ

○ 644 29.7

15 水
メキシカンピラフ

ビーンズサラダ

トマトとたまごのスープ

○ 649 26.0

16 木
＜和菓子

わ が し

の日
ひ

＞

わかめうどん

じゃがいも餅
も ち

　水
みず

ようかん

○ 664 25.8

17 金 プルコギ丼
どん

ワンタンスープ　梅
う め

ゼリー
○ 624 25.5

20 月
ハムコーンピラフ

タンドリーチキン　花
はな

野菜
や さ い

サラダ

ミネストローネ

○ 626 28.4

21 火 麦
むぎ

ごはん

家常
ちゃーちゃん

豆腐
と う ふ

　カリレバサラダ
○ 655 29.1

22 水
米粉
こ め こ

パン　いちごジャム

ブロッコリーのクリームシチュー

くだもの

○ 596 26.8

23 木

＜青森県
あ お も り け ん

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

＞

ごはん（青天
せいてん

の霹靂
へきれき

）

イカメンチ

青菜
あ お な

とちくわのごま和
あ

え　けの汁
し る

○ 609 27.7

24 金

＜ネパール料理
りょうり

＞

ネパール風
ふう

カリーライス

モモ（ネパール風
ふう

ぎょうざ）

くだもの

○ 652 27.1

27 月
梅
うめ

じゃこごはん

ちぐさ焼
や

き　きんぴられんこん

はんぺんのすまし汁
じる

○ 616 28.8

28 火

＜読書
どくしょ

の日
ひ

＞

なす入
い

りミートソーススパゲティ

パリパリサラダ

樹
じゅ

上
じょう

完熟
かんじゅく

プラム

○ 633 27.7

29 水
麦
むぎ

ごはん　ザーサイ炒
い た

め

酢豚
す ぶ た

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ

○ 700 26.2

30 木

＜京都府
き ょ う と ふ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

＞

まつぶた寿司
す し

大根
だい こん

と豚肉
ぶ た に く

の炊
た

いたん

水無月
み な づ き

○ 699 26.1

　　　　　※ 学校行事等の関係で献立を変更することがあります。

　　　　　※ サラダは加熱した野菜を使用しています。

　　　　　※ 6日は、6年生社会科見学のため給食はありません。

低学年 中学年 高学年 低学年 中学年 高学年
（1.2年） （3.4年） （5.6年） （1.2年） （3.4年） （5.6年）

577 641 705 24.4 27.1 29.8

583 650 732 23.4 26.0 28.6

令
れ い

和
わ

４年度
ね ん ど

 6がつ こんだてひょう（２２回）
　

日 曜 こ　　ん　　だ　　て 牛乳

ざいりょう名 栄養価(中学年)

赤色の食品
体のもとを作る

黄色の食品
熱や力になる

緑色の食品
体の調子を整える

★牛乳,ほしのり,★あさりむきみ
豚かた肉,高野豆腐,けずり節
カットわかめ,ツナ缶

精白米,米粒麦,さとう,油
糸こんにゃく,じゃがいも

にんじん,たまねぎ,さやいんげん
もやし,だいこん

★牛乳,鶏もも肉,★大豆
,ベーコン,豚かた肉

精白米,米粒麦,★バター
油,でんぷん,じゃがいも

にんにく,たまねぎ,マッシュルーム
黄パプリカ,赤パプリカ,ピーマン,にんじん
キャベツ

★牛乳,ほっけ,しらす干し
出し昆布,けずり節,豚かた
肉

精白米,揚げ油,★小麦粉
★パン粉,さとう,油,でんぷん

だいこん,にんじん,キャベツ,レモン（果汁）
たまねぎ,干ししいたけ,長ねぎ,こまつな

★牛乳,鶏むね肉,ベーコン
豚かた肉,粉寒天

精白米,油,さとう,★白ごま
油,じゃがいも,黒砂糖

ごぼう,れんこん,にんじん,だいこん
長ねぎ,こまつな

★牛乳,豚ひき肉
焼き竹輪（卵白除去）
芽ひじき,豚かた肉
鶏もも肉,豆腐,★卵

精白米,米粒麦,油,はるさめ
さとう,ごま油,でんぷん

しょうが,長ねぎ,こまつな,ホールコーン
にんにく,たまねぎ,にんじん,キャベツ
ザーサイ,みずな

★牛乳,豚かた肉,高野豆腐
★大豆,ちりめんじゃこ,粉寒
天

揚げ油,★むし中華めん,油
さとう,でんぷん,ごま油
★白ごま

揚げ油,★むし中華めん,油,さとう
でんぷん,ごま油,★白ごま

★牛乳,いわし,出し昆布
油揚げ,けずり節,豚かた肉
みそ

精白米,三温糖,油,さとう
こんにゃく,じゃがいも

しょうが,長ねぎ,梅干し,切干し大根
にんじん,こまつな,ごぼう,だいこん
たまねぎ

★牛乳,しらす,刻みのり
★ピザ用チーズ,豚かた肉
★大豆

★胚芽食パン,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ
油,★バター,★小麦粉
じゃがいも,さとう

ホールコーン,しそ葉,にんにく,セロリ
たまねぎ,にんじん,マッシュルーム缶
★河内晩柑

★牛乳,鶏ひき肉,高野豆腐
けずり節,鶏もも肉,みそ

精白米,米粒麦,油,さとう
こんにゃく,さつまいも

しょうが,にんじん,干ししいたけ
グリンピース,キャベツ,きゅうり,もやし
ゆかり,ごぼう,だいこん,たまねぎ,長ねぎ

★牛乳,イナダ,刻みのり
鶏もも肉,豆腐

精白米,米粒麦,さとう
ごま油,★白ごま,油,でんぷん

にんにく,しょうが,長ねぎ,こまつな
もやし,にんじん,にら

★牛乳,鶏もも肉,★いか,★卵
ひよこまめ,いんげんまめ
ツナ油漬,ベーコン,豚かた肉

精白米,米粒麦,油,★バター
オリーブ油,さとう
じゃがいも,でんぷん
★マカロニ

たまねぎ,にんじん,ホールコーン
ぶなしめじ,トマトジュース,ピーマン
きゅうり,キャベツ,レモン（果汁）
セロリ,ホールトマト

★牛乳けずり節,豚かた肉
油揚げ,生わかめ,粉寒天
★ピザ用チーズ,あずき(こし)

★冷凍細うどん,油,さとう
じゃがいも,でんぷん,三温糖

干ししいたけ,にんじん,たまねぎ,長ねぎ

★牛乳,豚かた肉,鶏もも肉
なると,粉寒天

精白米,米粒麦,油,さとう
ごま油,★ウェーブワンタン

たまねぎ,にんじん,もやし,りんご
しょうが,にんにく,にら,干ししいたけ
長ねぎ,みずな,梅シロップ,黄桃缶

★牛乳,ボンレスハム,鶏むね
肉
★プレーンヨーグルト
★あさりむきみ,豚かた肉
ベーコン

精白米,米粒麦,★バター
油,さとう,じゃがいも
でんぷん

赤パプリカ,たまねぎ,スイートコーン
えのきたけ,ぶなしめじ,パセリ,にんにく
にんじん,カリフラワー,ブロッコリー
キャベツ,りんご,セロリ,ホールトマト

★牛乳,豚かた肉,生揚げ
みそ,八丁みそ,豚肝臓

精白米,米粒麦,油,さとう
でんぷん,ごま油

にんにく,にんじん,たけのこ
干ししいたけ,キャベツ,ピーマン,長ねぎ
こまつな

★牛乳,★調理用牛乳
鶏もも肉,いんげんまめ

★米粉パン油,★バター
★小麦粉,じゃがいも

いちごジャム,たまねぎ,にんじん
にんにく,マッシュルーム缶,ブロッコリー
★小玉すいか

★牛乳,★いか,豚ひき肉
焼き竹輪（卵白除去）
けずり節,★大豆水煮
高野豆腐,油揚げ,みそ

精白米,揚げ油,でんぷん
★小麦粉,★白ごま,さとう
こんにゃく

キャベツ,たまねぎ,にんじん,スイートコーン
ほうれんそう,もやし,生しいたけ
だいこん,ごぼう,わらび

★牛乳,鶏もも肉,鶏むね肉
レンズまめ,★調理用牛乳
豚ひき肉
★プレーンヨーグルト

精白米,米粒麦,★バター
はちみつ,ごま油
★ぎょうざの皮

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん
たけのこ,キャベツ,カリフラワー,ホールトマ
ト
りんご,ほうれんそう

★牛乳,ちりめんじゃこ
けずり節,鶏ひき肉,芽ひじき
★卵,はんぺん（卵白除去）

精白米,米粒麦,★白ごま
油,さとう,ごま油
つきこんにゃく

カリカリ梅干し,にんじん,グリンピース
,れんこん,干ししいたけ,こまつな,長ねぎ

★牛乳,ベーコン,豚ひき肉
豚肝臓,レンズまめ

★スパゲッティ,油
さとう,ごま油
★ワンタンの皮

にんにく,セロリ,にんじん,なす,たまねぎ
マッシュルーム缶,ホールトマト,パセリ
キャベツ,もやし,きゅうり,コーン
★プラム

★牛乳,豚かた肉,豚肝臓,★卵
精白米,米粒麦,ごま油
★白ごま,でんぷん,油,さとう

ザーサイ,しょうが,干ししいたけ
たけのこ,にんじん,たまねぎ,ピーマン
長ねぎ,キャベツ,ホールコーン
クリームコーン,万能ねぎ

★牛乳,出し昆布,★卵
かまぼこ（卵白除去）
豚モモ肉

精白米,さとう,油,白玉粉
★小麦粉,甘納豆(あずき)

にんじん,かんぴょう,干ししいたけ
さやえんどう,紅しょうが,だいこん
こまつな

区　分
エネルギー(kcal) たんぱく質（ｇ）

６月分平均　

新宿区学校給食摂取基準

６月の４日から１０日は
「歯と口の健康週間」です。
給食では、噛み応えのある食品や
カルシウムを多く含む食品を使っ
た献立を用意しました。
給食では、ゆっくり食べることは
できませんが、家庭では、噛むこと
を意識して食べる１週間にしてみ
てはいかがでしょうか。


