
<学習の説明>

けんこうかんさつ、みじたく、かるいうんどうなど

保護者の皆様へ
毎日の課題への取り組み、電話連絡日の対応等、ご協力ありがとうございます。
みなさん、元気に過ごせているようでうれしく思います。どのご家庭でも、運動不足や生活時
間の乱れでお困りのようです。まずは一週間、同じ流れになるように習慣化することを目指し
ましょう。体力が低下している中、今まで以上に熱中症などにも気を付けましょう。

２６日の課題提出日には、ひらがなプリント以外の１、２回目の課題を提出してください。（ひ
らがなファイルは今週の課題でも引き続き使います）なお、提出時に粘土とあさがおの水や
り用キャップを配布します。手提げを持って登校するようにお願いします。

８：４５
１０：２０

がくしゅうじかん

１５ふんから２０ぷんをもくひょうに、すわって、がくしゅうぷりんとにとり
くみましょう。あいだに５ふんていどのきゅうけいをいれてもいいです。

１０：２０
１０：４０

うんどう、おてつだい、どくしょなど

１０：４０
１２：１５

がくしゅうじかん

そのたのかだいをさんこうに、おうちのかたといっしょにやりましょう。

１２：１５
１３：３５

がっこうでは、おひるごはん（きゅうしょく）、そうじのじかんです。

１３：３５
１４：００

がっこうでは、かえるしたくのじかんです。

生活目標　　　毎日の生活を規則正しく過ごそう

１　年　生　　5月25日(月)～　の　時　間　割

□プリントファイル
　ひらがなプリント「け」から「せ」まで、まいにち２まいです。はみ
ださずになぞり、かきじゅんもまもりましょう。えはしろいところがな
いようにぬりましょう。ていねいにできたら、おうちのかたにまるをつ
けてもらいましょう。
かだいはファイルにとじたまま、がっこうがはじまったらせんせいにわ
たします。

□しょしゃ（きょうかしょ）
p.10～p.15  あかいじは、ひとさしゆびでなぞります。
　　　　　　 はいいろのじは、えんぴつでなぞります。
p.16～p.17  かきかたのやくそくをおぼえましょう。
　　　　　　ワークシートをいんさつしてもらいましょう。
　　　　　　おてほんとおなじように、かいてみましょう。

□あたらしいさんすう１①　さんすうのとびら（きょうかしょ）
p.6～p.7  １から５のなかまをえのなかからみつけましょう。
                みつけたらゆびでさしながらかぞえましょう。
p.8～p.10 まるはうえのだんのひだりからつめていろをぬりましょう。
　　　　　すうじをかくれんしゅうはかきじゅんとおおきさに
                 きをつけてかきましょう。

□たのしいなおもしろいな　すがこうさく　１・２上（きょうかしょ）
　ぜんかいとおなじものにとりくみましょう。

□小学生のおんがく①（きょうかしょ）
ｐ８～１３「セブンステップス」「ひらいたひらいた」「さんぽ」
　　　　　　ＰＴＡホームページにのっています。きょくをきいて
                    からだをうごかしたり、うたったりしましょう。
p.62～p.65  「わらべうたをきいたり、うたったりしてあそびましょ
　　　　　　　う。」あそびかたをおぼえて、おうちのかたとやって
                      みましょう。
「うえをむいてあるこう」ＰＴＡホームページにのっています。

□はやね、はやおき、あさごはん
　がっこうへいくひとおなじようにすごせていますか。おうちのかたと
じかんをきめて、すごしましょう。

月 火 水 木 金

5月25日 5月26日 5月27日 5月28日 5月29日

８：１５
８：４０


