
・ 十三夜の色ごはん
・ さばの竜田揚げ
・ 即席漬け
・ 飛鳥汁
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 むき栗 熊本・愛媛・茨城

鶏肉 岩手 ごぼう 宮崎

にんじん 北海道 えのきたけ 長野

さば ノルウェー しょうが 熊本

片栗粉 北海道 キャベツ 群馬

きゅうり 群馬 だいこん 北海道

じゃがいも 北海道 小松菜 千葉

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


