
・ 麦ごはん
・ かつおの揚げびたし
・ 野菜の塩昆布和え
・ こづゆ
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 麦 国内

かつお 長崎 しょうが 高知

片栗粉 北海道 万能ねぎ 福岡

キャベツ 茨城 もやし 杤木

小松菜 群馬 にんじん 青森

塩昆布 北海道 干しホタテ 北海道

鶏肉 岩手 大根 千葉

ごぼう 埼玉 里芋 愛媛

白滝 群馬 長ねぎ 秋田

あられ麩 アメリカ・カナダ産小麦

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


