
・ たまごとじうどん
・ ワカサギのカレー揚げ
・ 切干大根のナムル
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
冷凍うどん 宮原製麺 鶏肉 岩手

干し椎茸 九州 えのきたけ 長野

玉ねぎ 北海道 にんじん 千葉

片栗粉 北海道 卵 茨城

長ねぎ 千葉 水菜 茨城

ワカサギ カナダ カレー粉 Ｓ＆Ｂ

小麦粉 国内 切干大根 宮崎

小松菜 群馬 ロースハム 茨城

白ごま カタギ食品

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


