
・ ゆかりじゃこごはん
・ サワラの西京焼き
・ 切干大根のごま酢サラダ
・ いなか汁
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 麦 国内

ゆかり 三島食品 ちりめんじゃこ インドネシア

サワラ 韓国 西京みそ 国内

切干大根 宮崎 もやし 杤木

きゅうり 宮崎 にんじん 千葉

白ごま カタギ食品 豚肉 群馬

ごぼう 宮崎 こんにゃく 群馬

大根 神奈川 じゃがいも 北海道

長ねぎ 埼玉

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


