
・ 麦ごはん
・ サバのねぎみそ焼き
・ 野菜のゆず香あえ
・ いなか汁
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
精白米 長野 麦 国内

サバ ノルウェー しょうが 熊本

長ねぎ 杤木 はくさい 群馬

小松菜 千葉 にんじん 千葉

もやし 杤木 ゆず 高知

豚肉 茨城 ごぼう 青森

こんにゃく 群馬 だいこん 神奈川

じゃがいも 長崎

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


