
・ みそラーメン
・ ししゃものごま揚げ
・ 野菜の即席漬け
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
生中華めん 宮原製麺 しょうが 熊本

にんにく 青森 豚肉 茨城

にんじん 千葉 もやし 杤木

キャベツ 愛知 ホールコーン 北海道

長ねぎ 群馬 ししゃも ノルウェー

小麦粉 国内 黒ごま カタギ食品

白ごま カタギ食品 きゅうり 宮崎

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


