
・ ごはん
・ のりとあさりの佃煮
・ 車麩と野菜のうま煮
・ みそドレサラダ
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 もみのり 国内

あさり 中国（加工は国内） ごぼう 青森

こんにゃく 群馬 にんじん 徳島

鶏肉 岩手 じゃがいも 鹿児島

車麩 常陸屋本舗 さやいんげん 北海道

大根 千葉 キャベツ 愛知

小松菜 千葉

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


