
・ 五目うどん
・ 糸寒天のごま酢びたし
・ あしたば蒸しパン
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
冷凍うどん 宮原製麺 にんじん 徳島

玉ねぎ 北海道 えのきたけ 長野

豚肉 茨城 油揚げ 佐賀産大豆

かまぼこ 豊洲市場 片栗粉 北海道

長ねぎ 埼玉 小松菜 千葉

もやし 杤木 キャベツ 愛知

糸寒天 東京（伊豆諸島） 白すりごま カタギ食品

小麦粉 国内 ベーキングパウダー アイコク産業

明日葉（粉末） 東京（八丈島） バター 北海道

甘納豆 北海道

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


