
・ ごまごはん
・ 豚肉の焼肉
・ わかめじゃこサラダ
・ みそ汁
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 麦 国内

金ごま みたけ 豚肉 茨城

玉ねぎ 兵庫 にんにく 青森

トウバンジャン ユウキ食品 万能ねぎ 福岡

レモン ポッカ にんじん 北海道

もやし 青森 キャベツ 長野

わかめ 宮城・岩手 ちりめんじゃこ インドネシア

かぼちゃ 青森 えのきたけ 長野

長ねぎ 青森

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


