
・ ごはん
・ サバの塩麴焼き
・ 五目きんぴら
・ さつまいものみそ汁
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
精白米 長野 サバ 長崎

塩こうじ ハナマルキ ごぼう 埼玉

れんこん 茨城 にんじん 北海道

こんにゃく 群馬 さつま揚げ 豊洲石澤

さやいんげん 北海道 たまねぎ 北海道

さつまいも 千葉 長ねぎ 秋田

油揚げ 佐賀産大豆 小松菜 群馬

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


