
・ ごま豆乳坦々麺
・ 芋・大豆・じゃこの甘辛あえ
・ りんご
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
生中華めん 宮原製麺 しょうが 熊本

にんにく 青森 豚肉 群馬

にんじん 北海道 白ねりごま パラグアイ（真正）

豆乳 キッコーマン トウバンジャン ユウキ食品

ホールコーン 北海道 もやし 青森

片栗粉 北海道 チンゲンサイ 千葉

長ねぎ 青森 白ごま カタギ食品

大豆 北海道 さつまいも 茨城

ちりめんじゃこ インドネシア りんご 青森

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


