
・ 麦ごはん
・ かみかみ昆布ふりかけ
・ 白身魚のもみじ焼き
・ 鶏五目汁
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 麦 国内

ちりめんじゃこ インドネシア 糸削り 静岡

塩昆布 北海道（フジッコ） 白ごま カタギ食品

さわら 韓国 玉ねぎ 北海道

にんじん 北海道 マヨネーズ（卵不使用） キューピー

鶏肉 岩手 ごぼう 埼玉

だいこん 千葉 こんにゃく 群馬

里芋 愛媛 長ねぎ 秋田

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


