
・ わかめごはん
・ サワラのごまみそ焼き
・ 野菜の梅かつおあえ
・ みぞれ汁
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 麦 国内

炊き込みわかめ 理研ビタミン ちりめんじゃこ インドネシア

さわら 韓国 白すりごま カタギ食品

キャベツ 愛知 もやし 杤木

小松菜 東京 粉かつお 鹿児島

練り梅 国内 豚肉 茨城・群馬

大根 神奈川 にんじん 千葉

長ねぎ 茨城 はくさい 群馬

水菜 茨城 片栗粉 北海道

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


