
・ わかめごはん
・ 菊花しゅうまい
・ けんちん煮
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形県 麦 国内

炊き込みわかめ 国内 白ごま 真誠

豚ひき肉 茨城 干し椎茸 九州

玉ねぎ 北海道 キャベツ 愛知

しょうが 高知 片栗粉 北海道

しゅうまいの皮 喜屋製麺 こんにゃく 群馬

にんじん 北海道 ごぼう 青森

大根 千葉 里芋 埼玉

豆腐 佐賀産大豆 焼き竹輪 ニッスイ

さやいんげん 九州

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


