
 

 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

みですね。熱中症にも新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

にも気
き

を

付
つ

けながらの毎日
まいにち

になりますが、そのような中
なか

でも楽
たの

しい思
おも

い出
で

がたくさ

んできるといいですね。始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に、また元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみに

しています！ 

 

夏
な つ

休
や す

みに取
と

り組
く

んでみよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

発育
はついく

測定
そくてい

 
２６日

にち

（金
きん

） １～３年生
ねんせい

 

２９日
にち

（月
げつ

） ４～６年生
ねんせい

 

 

 

 

 

①健康
けんこう

観察
かんさつ

カード＆生活
せいかつ

リズムカレンダー【両面
りょうめん

印刷
いんさつ

・全員
ぜんいん

が行
おこな

います】 

★健康
けんこう

観察
かんさつ

カード（生活
せいかつ

リズムカレンダー）は、来週
らいしゅう

配
くば

ります。 

★提
てい

出
しゅつ

日
び

：８月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）クラスで回収
かいしゅう

 

②歯
は

のポスター【１～６年
ねん

生
せい

で描
か

きたい人
ひと

】 

★画用紙
が よ う し

・名札
な ふ だ

は、７月
がつ

１９日
にち

（火
か

）・２０日
か

（水
すい

）に保健室
ほけんしつ

で渡
わた

します。 

  ポスターを描
か

きたい人
ひと

は、忘
わす

れずに取
と

りに来
き

てください。 

★提
てい

出
しゅつ

日
び

：８月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）・２６日
にち

（金
きん

）保
ほ

健
けん

室
しつ

 

●歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

に関係
かんけい

するポスターを描
か

いてください。 

●「虫歯
む し ば

」や「ムシ歯
ば

」と書
か

くのではなく、「むし歯
ば

」と書
か

いてください。 

●画
が

用
よう

紙
し

の大
おお

きさは、Ｂ３か四
よ

つ切
ぎ

りです。 

●ポスターを描
か

いた人
ひと

は、作
さく

品
ひん

の裏
うら

(右
みぎ

下
した

)に名
な

札
ふだ

を貼
は

ってください。 

  「学
がっ

校
こう

名
めい

」「学
がく

年
ねん

」「氏
し

名
めい

」「ふりがな」を必
かなら

ず書
か

いてください。 

★体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

★頭
あたま

の中央部
ちゅうおうぶ

に結
むす

び目
め

がある髪型
かみがた

は 

さけてください。 

令和４年７月１５日 

新宿区立鶴巻小学校  

校長   佐藤 弘明 

養護教諭 白戸 泰子 

なつ 

やすみ 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なマスクですが、とてもあつい時
とき

には、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリ

スクを高
たか

めてしまいます。近
ちか

くで会話
か い わ

をする場合
ば あ い

を除
のぞ

いて、外
そと

ではマスクを

はずし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。  【参考：環境省、厚生労働省ＨＰ】 

https://www.mhlw.go.jp/content/000952020.pdf

