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～5 年生のおうちの方へ～脊柱側わん検診を行います 

9月 5日に脊柱側わん検診を行います。準備のご協力をよろしくお願い致します。 

 

○検査内容 

 背中に光をあて、背骨（脊柱）の状態を確認します。X線やレーザー光とは違います。 

○事前の準備 

 ・背骨（脊柱）をすべて撮影するため、髪が肩や首にかかる場合は、高い位置で1つ

に結ぶようお願いします。（おだんごにしてください） 

・靴下の中の湿布やテーピング等は、可能であれば事前に外しておいてください。 

検査は靴下を履いたまま行います。 

 

  
26 日・29 日の発育測定時に行った保健指導の内容について、おうちの

方にもお知らせします。すべての学年に共通するのは、食事・運動・睡眠と

休養のどれもが大切だということ。この機会が、子供たちの生活習慣改善の

きっかけに役立てればと思っています。 
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新宿区立鶴巻小学校  

校長   佐藤 弘明 
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生活習慣について、こんなお話をしました 

セロトニン、メラトニン（１・２年） 

 

セロト忍者とメラト忍者の忍法と

して、その働きを紹介しました。自律

神経を整えて精神を安定させるセロ

トニンと、睡眠と覚醒のバランスを整

えるメラトニン。朝日を浴びたり、規

則正しい生活をしたりして忍者を応

援すると、“分身の 

術”で忍法がもっと 

パワーアップ！！ 

たくさん応援してね 

と伝えました。 

 

自然治癒力（３・４年） 

 

 ちゆレンジャーとして、必ず

全員がもっている自然治癒力に

ついて紹介しました。自然治癒

力を高めるためには、食事、運

動、休養・睡眠、そして笑うこ

と！よい生活習慣で元気に過ご

して、たくさん笑って、自然治

癒力を高め 

る毎日を過 

ごせますよ 

うに！ 

骨の成長とカルシウム貯金（５・６年） 

 

 骨の働きの一つに“カルシウム貯金”があります。貯金のチャンスは20歳頃

まで。大人になってから骨量を増やすことはできないのです。今のうちにたくさ

んのカルシウム貯金をしておくことは、将来の骨粗しょう 

症予防に有効です。そしてもう一つの今しかできないこと 

は、骨を伸ばす＝背を伸ばすこと。カルシウムを摂取する 

だけでなく、運動も睡眠も大切です。今のチャンスを逃さ 

ずに、丈夫な骨でぐんぐん大きくなあれ！ 


