
 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい冬休
ふゆやす

みを！ 

 

 

クリスマスに年越
と し こ

し、お正月
しょうがつ

と、イベントが盛
も

りだくさんの冬休
ふゆやす

み。つ

い生活
せいかつ

リズムがくずれがちですが、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付
つ

けて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

令和４年１２月１日 

新宿区立鶴巻小学校  

校長   佐藤 弘明 

養護教諭 白戸 泰子 

あっという間
ま

に 12月
がつ

。２０２２年
ねん

最後
さ い ご

の 1 か月
げつ

ですね。ニュース

では第
だい

８波
ぱ

の話題
わ だ い

がよくのぼるようになっているところですが、

一人一人
ひ と り ひ と り

が感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えられるようにし

ましょう。 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

早
はや

起
お

きする 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす 

食
た

べ過
す

ぎに 

気
き

を付
つ

ける 

スマホやゲームは 

時間
じ か ん

を決
き

めて 
夜
よ

ふかしをしない 


