
 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１日  

新宿区立鶴巻小学校  

校長   佐藤 弘明 

養護教諭 白戸 泰子 

生活
せいかつ

を見直
み な お

そう 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

がもう目前
もくぜん

です。今年度
こんねんど

は、どんな一
いち

年
ねん

だったでしょうか。

充実
じゅうじつ

した楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごすためには、何
なに

よりもまず健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。

今年度
こんねんど

を振
ふ

り返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き 

できたかな？ 

バランスよく 

食
た

べられたかな？ 

たくさん運動
うんどう

 

できたかな？ 

食
た

べられたかな？ 

食事
しょくじ

の後
あと

の歯
は

みがきは 

できたかな？ 

体
からだ

の清潔
せいけつ

に気
き

を付
つ

けて 

すごせたかな？ 

できたかな？ 

テレビやゲーム、パソコンな

どは、時間
じ か ん

などの約束
やくそく

を守
まも

っ

て使
つか

えたかな？ 

3月 3日は耳
みみ

の日
ひ

 

耳
みみ

の日
ひ

は、より多
おお

くの人
ひと

が耳
みみ

や聴覚
ちょうかく

、耳
みみ

の病気
びょうき

や耳
みみ

が

不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

への関心
かんしん

をもつことを目的
もくてき

として制定
せいてい

され

ました。耳
みみ

にまつわるこんな話
はなし

、知
し

っていますか？ 

3月９日はサンキューの日
ひ

 

ありがとうの気持
き も

ちや言葉
こ と ば

は、心
こころ

の健康
けんこう

を

支
ささ

えるとても大切
たいせつ

なもの。家庭
か て い

でも学校
がっこう

でも、

「ありがとう」がいっぱいでありますように！ 


