
汗
あせ

をかいたら着替
き が

える 
きれいなハンカチとティッシュを 

いつも持
も

ち歩
ある

く 
つめを切

き

る 

おふろできれいに洗
あら

う 歯
は

みがきをする 
前髪
まえがみ

は目
め

にかからない

ようにする 

 

  

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

になり、１ヵ
か

月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

には慣
な

れましたか？ 

５月
がつ

は、４月中
がつちゅう

の疲
つか

れや連休
れんきゅう

の生
せい

活
かつ

リズムのずれ、気温差
き お ん さ

の大
おお

きさなどから、体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すいです。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

と、体
からだ

をたくさん動
うご

かすことを心
こころ

がけ、５

月
がつ

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

  

 4月 中
がつちゅう

は、健康
けんこう

診断
しんだん

へのご 協 力
きょうりょく

をありがとうございまし

た。5月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き、よろしくお願
ねが

いいたします。なお、健康
けんこう

カ

ードは 1学期
がっき

の健康
けんこう

診断
しんだん

終了後
しゅうりょうご

にお渡
わた

しします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １  5/３ ４ ５ ６ 

       

７ ８ ９ 10 11 12 13 

 
心臓検診 

(1年) 
  

眼科検診(全) 

尿検査二次配布 

（対象者のみ） 

歯科検診(全)  

14 15 16 17 18 19 20 

 尿二次提出 
尿二次 

追加回収 
    

21 22 23 24 25 26 27 

   耳鼻科検診(全)    

令 和 5 年 ５ 月 １ 日 

新 宿 区 立 鶴 巻 小 学 校                    

校長    佐藤  弘明 

養護教諭   白戸  泰子 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

じょうぶな体
からだ

をつくろう・身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 

 

明後日
あ さ っ て

から、5連 休
れんきゅう

です。お家
うち

でゆっくり休
やす

んだ

り、お出
で

かけで気分
きぶん

転換
てんかん

をしたりして、よい休 日
きゅうじつ

を

過
す

ごしてくださいね。月曜日
げつようび

にまた元気
げんき

いっぱいなみ

なさんに会
あ

えることを、楽
たの

しみにしています。 


