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1 

９時

～ 

こ
く
ご 

 ①きょうかしょ ｐ18、19 を みましょう。 

②「なんて いおうかな シート（しいと）①」を みて、

ふきだしに はいる ことばを かんがえて 

みましょう。 

③やくわりを きめて、かんがえた ことばを 

おうちの ひとと えんじて みましょう。 

こ
く
ご 

① きょうかしょ ｐ２２ から ｐ２４を みましょう。 

②「い」「ち」「ね」「ん」を かく れんしゅうを 

しましょう。（おてほん） 

（プリントを いんさつして はる か ノートに 

れんしゅう しましょう。） 

さ
ん
す
う 

① 「さんすう ぶろっくを つくろう！」を よんで、   

さんすう ぶろっくを つくりましょう。 

   （いえに さんすう ぶろっく や おはじき が ある 

ひとは それを つかっても いいです。） 

② きょうかしょ ｐ１１を みましょう。 

③ さんすう ぶろっくを ５つ とって、 

いろいろな かたちに ならべてみましょう。 

こ
く
ご 

① 「う」「え」「お」から はじまる ２もじ    

か ら  ５ も じ の  こ と ば を  ひ と つ ず つ     

さがして、ことばの かいだんを  かんせい    

させましょう。 

② きょうかしょ ｐ２６ を みましょう。 

③ 「あさの おひさま」を きいて、おてほんと 

おなじように よんでみましょう。 

た
い
い
く 

①「ラジオ（らじお）たいそう」を みて、うごきを  

まねして  みましょう。 

②「ストレッチ（すとれっち）いろいろ」から  

３つ えらんで、うごきを まねして  

みましょう。 

③「じょうたい おこし」のやりかたを み

て、3 せっと やってみましょう。 

2 

せ
い
か
つ 

①きょうかしょ p22、23 を みましょう。 

②「つうがくろ シート(しいと)①」の 

もんだいに こたえましょう。 

さ
ん
す
う 

① きょうかしょ p10、11 を みましょう。 

② p10 の えを みて、□（しかく）に 

  かずを かきましょう。 

③ p10 の えから おなじ かずの 

なかまを さがして、つぎの ように

おうちのひとに つたえましょう。 

 「くるまが ３だい と ねこが ３びき、どちらも ３の 

なかまです。」 （   を かえて みましょう。） 

④ いえの なかから １ から ５ の なかまを  

さがして、おなじ ように つたえましょう。 

た
い
い
く 

①「ラジオ（らじお）たいそう」を みて、うごきを  

まねして  みましょう。 

②「ちょうラジオたいそう」を みて、 

うごきを まねして  みましょう。 

③「じょうたい おこし」のやりかたを  

みて、3 せっと やってみましょう。 

さ
ん
す
う 

① きょうかしょ ｐ１２ を みましょう。 

② あおい おはじき と きいろい おはじきの かずを 

かぞえて、□（しかく）に かずを かきましょう。 

③ さんすう ぶろっくを ５つ とりだしましょう。 

④  きょうかしょ ｐ１３を みましょう。 

⑤ 「５」は いくつ と いくつに わける  

ことが できますか。□（しかく）に  

はいる かずを かきましょう。 

⑥ かいた こたえが ただしい ことを 

ぶろっくを つかって かくにんしましょう。 

さ
ん
す
う 

① きょうかしょ ｐ14、１５を みましょう。 

② さんすう ぶろっくを とりだしましょう。 

③ いぬの うえに ぶろっくを おいて、 

いぬの かずを かぞえましょう。 

④ いぬと おなじように ほかの どうぶつや 

ものの かずを かぞえましょう。 

⑤ きょうかしょ ｐ１7 を ひらいて、かずを かく   

れんしゅうを しましょう。（きょうかしょに かきましょう。） 

⑥ おてほんと おなじように どうぶつの かずを 

ノート（のおと）に かきましょう。 

3 

お
ん
が
く 

「音楽（おんがく）」の ページ（ぺえじ）を 

みましょう。 

※（おうちの方へ）校歌の ID とパスワードは 

健康状態を入れるページと同じです。 

ず
こ
う 

「図工（ずこう）」の ページ（ぺえじ）を 

みましょう。 

せ
い
か
つ 

①きょうかしょ p22、23 を みましょう。 

②「つうがくろ シート(しいと)②」の 

もんだいに こたえましょう。 

ど
う
と
く 

① 「えんぴつの 家出（いえで）」を みましょう。 

② きょうかしょ ｐ２６、２７を みましょう。 

③ ものを たいせつに するために じぶんたちには 

どんなことが できるか かんがえましょう。 

かんがえたことを おうちのひとに つたえましょう。 

お
ん
が
く 

「音楽（おんがく）」の ページ（ぺえじ）を 

みましょう。 

おひるごはん 

4 

１時

～ 

こ
く
ご 

①きょうかしょ ｐ18、19 を みましょう。 

②「なんて いおうかな シート（しいと）②」を みて、

ふきだしに はいる ことばを かんがえて 

みましょう。 

③やくわりを きめて、かんがえた ことばを 

おうちの ひとと えんじて みましょう。 

ず
こ
う 

３じかんめの つづきを しましょう。 

こ
く
ご 

① 「え」「お」を かく れんしゅうを しましょう。

（やりかたは「あ」、「い」と おなじです。） 

② 「あ」「い」から はじまる ２もじ から   

５もじの ことばを ひとつずつ さがして、  

ことばの かいだんを かんせい させましょう。 

  （おてほん） 

せ
い
か
つ 

 

①きょうかしょ p24、2５ を みましょう。 

②がっこう までの みちの とちゅうには 

 どんな きけんが あるか おうちの ひとと 

 かんがえて みましょう。 

③「つうがくろ たいけん」をみましょう。 

④「こうつうじこ」をみて おうちの ひとと 

  つうがくろの あぶないところを かくにんしましょう。 

こ
く
ご 

① 「ち」「ね」から はじまる ２もじ から ５もじの 

ことばを ひとつずつ さがして、ことばの  

かいだんを かんせい させましょう。 

②  きょうかしょ ｐ２６ を みましょう。 

③「あさの おひさま」を きいて、おてほんと    

おなじように よんでみましょう。 

 

5 

た
い
い
く 

①「ラジオ（らじお）たいそう」を みて、うごきを 

まねして  みましょう。 

②「ちょうラジオたいそう」を みて、

うごきを まねして  みましょう。 

③「じょうたい おこし」のやりかたを 

みて、3 せっと やってみましょう。 

こ
く
ご 

①  きょうかしょ ｐ２２ から ｐ２４を みましょう。 

②「うたに あわせて あいうえお」 を みて、 

おてほんに  つづいて  、こえに  だして  ３かい     

よんでみましょう。（くちを おおきく うごかしましょう。） 

③「あ」「う」 を かく れんしゅうを しましょう。（おてほん） 

（プリントを いんさつして はる か ノートに  れんしゅう 

しましょう。）   

お
ん
が
く 

「音楽（おんがく）」の ページ（ぺえじ）を 

みましょう。 

が
っ
か
つ 

① 「てあらい」を みましょう。 

② 「てあらい くいず」を ときましょう。 

③  「うたに あわせて てあらい」 をみて 

  ただしく てあらいを してみましょう。 

と
し
ょ 

すきな ほんを いっさつ よみましょう。 

ほんが みつからない ひとは 

「うらしまたろう」 

「いっすんぼうし」 

を みましょう。 

https://happylilac.net/50hiragana-i-.pdf
https://happylilac.net/50hiragana-ti.pdf
https://happylilac.net/50hiragana-ne.pdf
https://happylilac.net/50hiragana-nn.pdf
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/1/index.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
http://www.nhk.or.jp/tokushi/sman5/origin/iroiro/iroiro.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/205-1.html
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/?das_id=D0005130187_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://happylilac.net/50hiragana-e-.pdf
https://happylilac.net/50hiragana-o-.pdf
https://sw11.tsho.jp/02pk/sei1/a_025.html
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/anzen/?das_id=D0005170497_00000
https://happylilac.net/50hiragana-ti.pdf
https://happylilac.net/50hiragana-ne.pdf
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/1/index.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/205-1.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/1/index.html
https://happylilac.net/50hiragana-a-.pdf
https://happylilac.net/50hiragana-u-.pdf
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/?das_id=D0005170186_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005430046_00000
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150130_00000
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150153_00000
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▲プリント（ぷりんと）の 
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⒓
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か
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か
き
お
わ
っ
た
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え
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か
き
ま
し
ょ
う
。 

※ ひともじにつき みひらき 1 ページを つかいます。 

みぎが れんしゅう、ひだりが かいだんの ページです。 

じかんわりへ 



 

 

  

①さんすうの ノート（のおと）を いちまい 

きりとり ましょう。 

②いちばん したの れつを すきな いろの 

 いろえんぴつで きれいに ぬりましょう。 

③はさみで １ます ずつに きりましょう。 

④かんせい！！ 

 

※この ぶろっくは しばらく つかいます。 

とって おきましょう。 

じかんわりへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

①このひとたちは どんな おしごとを している ひとたちでしょうか。 

②このひとたちは ふだん どこで おしごとを しているのでしょうか。 

じかんわりへ 



  

①このひとたちは どんな おしごとを している ひとたちでしょうか。 

 こたえ：みんなが あんぜんに がっこうに いけるように みまもって 

     くれています。 あぶないものから まもって くれています。 

②このひとたちは ふだん どこで おしごとを しているのでしょうか。 

 こたえ：がっこうの まえ や おうだんほどう 、こうばん など  



 

 

１ と ２ の あいだに せんを ひきましょう。 

○も  は 「もんだい」の ことです。 



 

 

10 は ひとつの ますに かきましょう。 

ほかにも みつけたものが あれば 

おなじ ように かいて みましょう。 

じかんわりへ 



 

 

  

▲ては いつ あらいますか？ 

①そとで あそんだ あと 

②といれの あと 

③しょくじの あと 

▲ては どうして あらわないと 

いけないの でしょうか。 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_016/anime/pdf/dekita_anime_1.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_016/anime/pdf/dekita_anime_4.pdf


▲①から③ の ぜんぶ せいかい 

①そとで あそんだ あと 

②といれの あと 

③しょくじの あと 

   

 

 

  

◀いえから  

かえったら  

てを  

あらいましょう。 

▲ての よごれや ばいきんを 

 おとすため 

じかんわりへ 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_016/anime/pdf/dekita_anime_3.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_016/anime/pdf/dekita_anime_5.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_016/anime/pdf/dekita_anime_2.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_016/anime/pdf/dekita_anime_6.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こんな マーク(まあく)を みつけました。どんな いみが あるのでしょう？ 

ただしい いみと まあくを せんで つなぎましょう。 

 

 

ここでは わたっては 

いけません。おうだん 

ほどうを わたりましょう。 

 

 

 

このばしょは とびだしたら 

きけんです。 

いちど とまって まわりを 

かくにんしましょう。 

 

 

あぶないめに あったり、 

へんなひとが いたりして、

こまったときは いつでも 

おみせのなかに にげてきて 

くださいね。こどもの  

みかた です。 

 

おおきな じしんや かじなどの 

さいがいが あったときは  

みんなで ここに ひなんします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな マーク(まあく)を みつけました。どんな いみが あるのでしょう？ 

ただしい いみと まあくを せんで つなぎましょう。 

 

 

ここでは わたっては 

いけません。おうだん 

ほどうを わたりましょう。 

 

 

 

このばしょは とびだしたら 

きけんです。 

いちど とまって まわりを 

かくにんしましょう。 

 

 

あぶないめに あったり、 

へんなひとが いたりして、

こまったときは いつでも 

おみせのなかに にげてきて 

くださいね。こどもの  

みかた です。 

 

 

 

おおきな じしんや かじなどの 

さいがいが あったときは  

みんなで ここに ひなんします。 

 

じかんわりへ 


