
 

           
 

 １９年振りに東京都心で、５月に３０度を超える真夏日がありました。体がまだまだ暑さに慣れていない状
態ですので、熱中症予防に努めながら教育活動を進めています。 
 また、子供と向き合う時間を確保することを目的とした校務改善の一環として、「学年だより」「保健だよ
り」「給食だより」を「学校だより」と統合する形で、重複する文書等に費やす時間を減少させる取り組みを行
います。すでに新宿区立学校数校で実施されているものを参考に、本校の工夫も加え６月号から実施させてい
１ただきます。ご理解くださいますようよろしくお願いいたします。 
 さて、学校経営方針にお示しした中に「６年生を手本とする伝統の継承」があります。コロナ対応の緩和に
伴い、６年生と１年生の関わりも強化しています。入学当初から６年生が１年生と共有している西側玄関に集
合して、登校してくる１年生に言葉をかけ、靴箱から教室まで案内したり、教室での朝の支度や過ごし方のサ
ポートをしたりしています。その様子だけでも微笑ましいのですが、６年生の言葉かけを聞いていると、手取
り足取りするのではなく、困ったときや迷ったときにそっと手を差し伸べる支援をしています。手取り足取り
してしまうと、１年生が自分ですることを学べなくなってしまうので、自分でできることは自分でさせて、必
要な関わりをするために、１年生をよく観察しています。そのような関わりは大人でも意識しないとうっかり
手を出してしまうことがありますので、上手に関わっている６年生は素晴らしいと思います。 
 最近は、入学したての緊張感から解放されて伸び伸びし始めた１年生の大胆な動きに戸惑う姿も見られ、６
年生の対応は次のステージに入っています。どのように関わっていくといいのか試行錯誤することが６年生の
さらなる力になっていくと同時に、その姿を見ている２～５年生に対するよい影響につながっています。特
に、来年度の１年生と関わる５年生は、意識を高くもって幼稚園の年長さんたちとの交流に臨んでいく予定で
す。縦割り班（１～６年生約２０名で構成し、年間を通して一緒に遊ぶなどの活動をするグループ）や下校班
（自宅が近い子供同士で構成した非常時にまとまって下校するグループ）でも、リーダーシップを発揮する６
年生の背中を下学年の子供たちが見ながら互いに育つ１年にしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年からのお知らせ 

【１年生】初めての運動会に向けて練習を頑張っていま
す。５時間授業の日も増え、今月はプールも始まります。み
んなで楽しく元気に過ごせるように、健康管理と学習用具
等の準備をお願いいたします。 

【２年生】家庭学習の丸付けやサインなどの日々のご協
力、本当にありがとうございます。勉強に加えて、運動会練
習で１年生のお手本になるなど、やる気いっぱいの２年生
です。連絡帳は、タブレット（電子連絡版）をご覧ください。 

【３年生】今月は３年生のあいさつ当番月間です。１日
（木）から、8 人ずつ週替わりで校門に立ちます。８：１５に
間に合うように登校できるようご協力をお願いいたします。
当番表は Teamsに出ています。 

【４年生】ノートは学期始めにまとめて購入しました。２冊目
以降については、ご家庭でご準備ください。新しく購入する
際は、５ミリ方眼のノートを用意してください。よろしくお願
いします。 

【５年生】総合的な学習の時間で「稲作から考える食と環境」を
進めています。屋上のプランターと田んぼを子どもたちが整備し
ました。様々な作物を育てる環境、育てて収穫するまでの手だて
を考えていきます。自分から率先して動いてくれる子も多く、楽し
みながらも学びの多い時間にしていきます。軍手や靴下等、ご協
力お願いいたします。 

【６年生】 

☆学級オリジナル Tシャツを作ります！ 
デザイン画を出し合いデザインが決まったところです。 

同じ Tシャツを着て心を一つに頑張っていこうと思い 

ます♪ 

ホームページ：http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/ 
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新宿区立鶴巻小学校 

学校公開                                 
６月２０日（火）、２１日（水）の２日間、学校公開を行います。今まで
分散での参観でしたが、今回は全日保護者の皆様に見ていただけます。ま
た、ご家庭ごとの人数制限もなしとしました。２０日のセーフティ教室で
は、自転車の乗り方や SNSの注意、不審者に遭ってしまったときの対応な
ど警察の方に直接ご指導いただきます。４時間目終了後には保護者と警察
の方との意見交換会も予定しています。直接質問もでき、参加された方に
はパンフレットも配布予定です。また、２１日(水)の学校公開後、学校保
健委員会も開催されます。ぜひ、ご参加ください。※学校保健委員会につ
いては裏面、学校公開の詳しい時程は後日配布されるプリントをご覧くだ
さい。 

 

 

６月１４日（水）
より、水泳指導が始
まります。 

今年度も校舎外壁の改修工事のため、夏休
み期間と２学期の指導は行いません。準備す
るもの等詳細については、別紙おたよりにて
ご確認ください。ご協力をよろしくお願いい
たします。 

６年生の背中 



 

日 曜日 学　校　行　事
児童の活動

スポーツ文化事業
1学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年 ６学年

1 木
安全指導・安全点検
運動会リハーサル

太鼓塾（高） 5 5 6 6 6 6

2 金
運動会全日準備⑥
①～⑤４時間授業 4 4 4 4 4 6

3 土 運動会（中・低・高：入れ替え） 5 5 5 5 5 5

4 日

5 月 振替休業日

6 火 運動会予備日 5 5 6 6 6 6

7 水 ①～③４時間授業 クラブ活動 4 4 4 5 5 5

8 木 太鼓塾（高） 5 5 6 6 6 6

9 金 生活科校外学習①② 5 5 5 6 6 6

10 土
親子卓球
親子バトミントン

11 日

12 月 ふれあい給食③ 5 5 5 6 6 6

13 火
避難訓練（通報）
地域清掃５ｈ

なかよし班活動 5 5 6 6 6 6

14 水
特別時程４時間
水泳指導開始・プール開き

太鼓塾（低） 特４ 特４ 特４ 特４ 特４ 特４

15 木 （生活校外学習①②予備日）
太鼓塾（高） 5 5 6 6 6 6

16 金
体力テスト終
教育実習終 5 5 5 6 6 6

17 土 切り絵塾

18 日

19 月 障害者スポーツボッチャ④３ｈ 5 5 5 6 6 6

20 火

学校公開Ⅰ　特別時程（最終下校１４：５５）
セーフティー教室：誘いにのらない①②　情報モラル⑤
自転車安全教室③④　薬物乱用防止教室⑥
意見交換会12：2０～40　学校説明会１４：００～（会議室）

特５ 特５ 特６ 特６ 特６ 特６

21 水
学校公開Ⅱ　特別時程
学校保健委員会１４：３０～１５：３０ 特5 特5 特5 特5 特5 特5

22 木 太鼓塾（高） 5 5 6 6 6 6

23 金 特別時程 特５ 特５ 特５ 特６ 特６ 特６

24 土
親子卓球
親子バトミントン

25 日

26 月 5 5 5 6 6 6

27 火 館山事前健診⑥１３：３０～ 5 5 6 6 6 6

28 水 館山移動教室始⑥ 太鼓塾（低） 5 5 5 5 5 6

29 木
館山移動教室⑥
ふれあい給食②

太鼓塾（高） 5 5 6 6 6 6

30 金
館山移動教室終⑥
定期健康診断終 5 5 5 6 6 6

通常時程：《4》13：15頃　《5》14：30頃　《6》15：20頃

特別時程：《特4》13：00頃　《特5》14：05頃  《特6》14：５5頃　

令和５年度　６月 下校予定



主な学習予定 

 １年生 ２年生 

国語 くちばし おもいだしてはなそう おおきなかぶ 他 今週のニュース  かんさつ名人になろう  

算数 あわせていくつ  ちがいはいくつ ひき算のひっ算  長さのたんい 

生活 きれいにさいてね なつがやってきた 
ぐんぐんそだて わたしの野さい  生きもの なかよし

大さくせん 

音楽 はくにのってリズムをうとう ドレミであそぼう 

図工 うんどうかいのえ わっからへんしん 

体育 鬼遊び 多様な動きを作る運動遊び 水遊び 鬼遊び 多様な動きを作る運動遊び 水遊び 

道徳 礼儀 節度、節制 公正、公平、社会正義 友情・信頼  助け合い 正直明朗 

学級活動 楽しい遠足 からだを清潔に プール開き セーフティ教室 雨の日のすごし方 

 

 ３年生 ４年生 

国語 きちんとつたえるために まいごのかぎ 俳句を楽しもう お礼の気持ちを伝えよう 一つの花 新聞を作ろう 習字 

社会 わたしたちのまちと新宿区 「わたしたちの新宿区の様子」 住みよいくらしをつくる（水はどこから、ごみはどこへ） 

算数 長いものの長さのはかり方 重なりに注目して 角の大きさ 小数のしくみ 

理科 植物の育ち方 昆虫の育ち方チョウの育ち方 電池のはたらき 閉じ込めた空気や水 

音楽 リコーダーのひびきをかんじとろう いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 くるくるランド コロガ～レ 

体育 ネット型ゲーム 鉄棒 浮く泳ぐ運動 浮く泳ぐ運動 ネット型ゲーム 

道徳 礼儀規則の尊重 善悪の判断他 相互理解、寛容 公正、公平、社会正義 友情、信頼 規則の尊重 

総合 わが町つるまき 神田川の生き物を調べよう 安心安全なわが町鶴巻山吹 

学級活動 係活動を充実しよう 学級目標を作ろう 雨の日の過ごし方 

外国語 How many? I like Mondays. 

 

 ５年生 ６年生 

国語 言葉の意味がわかること 和語、漢語、外来語 
筆者の主張や意図をとらえ 自分の考えを発表しよう  

短歌を作ろう 

社会 未来を支える食糧生産 米作りのさかんな地域 政治への参加について 日本の歴史 

算数 小数のわり算 小数の倍 分数の割り算 分数の倍 

理科 生命のつながり（植物） 天気と情報 植物の成長と日光 土地のつくりと変化 

音楽 いろいろな音色を感じよう いろいろな音色を感じ取ろう 

図工 立ち上がれワイヤーアート 水からの発見 わたしの大好きな風景 

家庭 クッキングはじめの一歩 ソーイングはじめの一歩 クリーン大作戦 すずしく快適に過ごす住まい方 

体育 ネット型運動 鉄棒運動 水泳 鉄棒運動 ソフトバレーボール 

道徳 自由、規律 感謝 友情、信頼 規則の尊重 感謝 伝統と文化 思いやり 国際理解 

総合 稲作から考える食と環境 環境について考える 館山移動教室 

学級活動 学級のめあてを完成させよう 学校生活のきまり  館山移動教室について  

外国語 When is your birthday？ Let’s go to Itary.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月の保健目標 歯を大切にしよう】 

 ６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。一

生使う大事な歯のために、家族みんなでぜひ歯と

口の健康について見直してみましょう。 

 

〈こんな習慣は要注意！〉 

 
食後に 

歯みがきをしない 

食べ物を 

よくかんでいない

しない 

ダラダラ食べる 

【プールの学習が始まります】 

 １４日から、プールの学習が始まります。健康管

理によく気を付けて、安全に参加できるようにし

ましょう。 

 

爪を切る 耳そうじをする 目、耳・鼻、皮膚等の 

病気を治す 

【学校保健委員会が開催されます】 

 ２１日(水)の学校公開後、１４：３０より学校保

健委員会が開催されます。本校の学校医の先生方

４名をお招きし、鶴巻小の子供たちの健康につい

て話し合う貴重な機会です。今年度は、眼科校医の

竹内先生(尾城眼科医院)のご講演もあります。皆

様のご参加をお待ちしております。 

各学年の 6月分給食費引落し額は以下の通りです。学校行事の都合により、1・2・3年生につ

きましては、既にお知らせしました年間引落しスケジュールと金額が異なります。以下の金額が

最新となりますので、ご確認ください。 
 

6月分給食費（振替日：6月 5日）      ※下記金額の他、振替手数料 10 円がかかります。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

振替額 5,187 円 5,187 円 5,786 円 5,786 円 6,116 円 5,282 円 

 

6月 4日～10日は「歯と口の健康週間」 

歯は食べ物をかみくだく大切な役割があり、

よくかんで食べると虫歯予防、肥満予防、消化

吸収促進、脳の働きをよくするなどの効果が期

待できます。 

歯みがきはもちろん

ですが、よくかんで食

べる習慣を身につけ

て、歯と口の健康に努

めましょう。 

5 日～8 日の給食で
「かみかみメニュー」を
取り入れます。 
ぜひ、“よくかんで食
べる”を実践してみ
ましょう！ 

食中毒にご用心を！ 

気温が高くなり、湿度も上がるこれからの季節

は食中毒の原因となる細菌が活発になります。 

家庭でも食中毒予防を心がけましょう。 
 

【食中毒予防 3原則】 食中毒菌を… 

 

 
つけない 

 

 

 

やっぱり手洗

い 

増やさない 

 

 

 

低温で保存 

やっつける 

 

 

 

しっかり加熱 
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