
 

           
 

６月６日（火）、過ごしやすい天候の中、鶴巻小春季運動会が開催されました。台風２号に刺激された梅雨前
線により当初予定していた３日の土曜日開催は叶わず延期となってしまい、参観を予定されていた保護者の皆
様には大変ご迷惑をおかけし申し訳ありませんでした。５月号にも紹介させていただきましたが、今年の鶴巻
小は「達成感にわくわくする場所」にしていきたいと考えています。今年度の運動会はまさに相応しい場所と
なりました。参観者を前にこれから始まる緊張感の中で行った開会式、静寂の中から号砲で一気に全力で駆け
抜ける徒競走、他学年の熱い応援の中で接戦が繰り広げられた団体競技、そして、うまくできないことから生
じる挫折感を乗り越え、もっと上手になりたいという向上心を仲間とともに分かち合いながら何度も授業やご
家庭で練習した表現演技。運動会によって子供たちが体験した達成感は、社会を生き抜くための知恵や精神力
の礎を身に付ける貴重な体験になったと思います。 
子供たちが社会を生き抜く「突破力」を身に付けるためには、正念場から逃げずに粘り強く取り組むことが

重要です。また冷静に対処できるように、多くの体験を通して対応の引き出しを増やすことも求められます。
これからも鶴巻小学校は多くの感動と達成感を味わわせる場所にしていきます。保護者並びに地域の皆様には
当日まで様々なお力添えをいただきましたこと、深く感謝いたします。今後ともどうぞよろしくお願いいたし
ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年からのお知らせ 

【１年生】 1年生は、タブレットを活用した学習を始めてい
ます。毎日の宿題「ドリルパーク」や「発表ノート」での学習
のまとめなど、できることがどんどん増えています。自分か
ら学習する習慣を身に付けて夏休みを迎えたいです。 

【２年生】「電子連絡板」の配信では、ネットワーク不調な
どの大変さがある中、協力していただき大変感謝していま
す。学校生活の様子を伝えるなど、子供に役立つものとな
るように続けていく予定です。お困りの際は、担任までお寄
せください。 

【３年生】 ５日(水)の学校公開の学習予定をお知らせし
ます。1,国語 2,音楽 3,総合 4,総合 5,社会です。また、
習字の学習が始まりました。授業があった日は用具のお
手入れをよろしくお願いいたします。 

【４年生】マスクの着用は任意になりましたが、給食当番の
時は使用します。お子さんの給食当番時に持たせていた
だくか、常にランドセルに入れておいていただくなど、ご準
備をお願いします。 

【５年生】女神湖夏季施設説明会を 7月７日（金）14:50
より 5 年教室にて行います。お忙しい中とは存じますがご
参加をお願いいたします。なお、欠席の場合は資料配布の
関係で事前にお知らせください。 
 

【６年生】 7 月 5 日(水)こころの劇場(劇団四季)に行
ってきます。終演時刻の関係上、給食に間に合いませ
んので、「お弁当のご用意をお願いします」交通費およ
び観劇料は新宿区が負担しますので、費用は掛かりま
せん。 

ホームページ：http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/ 
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        引き渡し訓練について 

 

９月１日（金）１３：３０から、防災訓練の一環として

児童の在校時にＭ７強の首都直下型大地震が発生し

たことを想定した引き渡し訓練と避難所開設訓練を

行います。以下の点に気を付けて訓練に参加していた

だきたいと思います。 

引き渡しは１３：４５からです。児童を引き取る際は、

「児童氏名」と「引取り者氏名」を必ず伝えてくださ

い。兄弟姉妹がいる場合は下のお子さんから引き取っ

てください。有事の際を想定して、引き渡し登録カード

に記載のない方への引き渡しは原則行わないこと、ご

承知おきください。 

 

夏休みの生活 

 

早いもので、１学期も最後の月となりました。 鶴巻小学校

の子供たちは、体力テストや全学年揃っての運動会、水泳授

業にと、元気いっぱい、笑顔で過ごすことができました。２１日

からは子供たちが楽しみにしている夏休みが始まります。自

由な時間が長くとれる夏休みには、普段の学校生活で得られ

ない体験や見聞を広めるよい機会でもあります。その夏休み

を有意義なものにするため、興味のあることに挑戦したり、本

をたくさん読んで心に栄養をためたりして、さらにパワーアッ

プしてほしいと思います。 

 また夏休み期間中は、水の事故が増える時期でもあります。

学校から配布される「夏休みの生活について」をお子さんと

ご一緒によくお読みなって、ご家庭で安全・健康にお過ごしく

ださい。２学期の始業式に元気な子供たちの笑顔に再会でき

るのを楽しみにしています。 

感動と達成感に溢れた鶴巻小運動会 



 

日 曜日 学　校　行　事
児童の活動

スポーツ文化事業 1学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年 ６学年

1 土 切り絵塾

2 日

3 月
安全指導・安全点検日

①～④５時間授業
委員会活動６校時 5 5 5 5 6 6

4 火
なかよし班

給食活動 5 5 6 6 6 6

5 水
特別時程

こころの劇場⑥am　小中連携日
太鼓塾（低） 特５ 特５ 特５ 特５ 特５ 特５

6 木 避難訓練 4時間授業 ①～③⑤⑥　４年研究授業 太鼓塾（高） 4 4 4 5 4 4

7 金
スポーツギネス記録会　女神湖夏季施設説明会⑤１４：５０

⑤５時間授業 5 5 5 6 5 6

8 土
親子卓球

親子バドミントン

9 日

10 月 ４時間授業　個人面談①始 4 4 4 4 4 4

11 火 5 5 6 6 6 6

12 水 特別時程　４時間授業 太鼓塾（低） 特4 特4 特4 特4 特4 特4

13 木 ４時間授業　個人面談② 太鼓塾（高） 4 4 4 4 4 4

14 金
４時間授業　個人面談③

新宿養護学校との交流Ⅰ（オンライン）⑥ 4 4 4 4 4 4

15 土

16 日

17 月 海の日

18 火
特別時程

５時間授業　個人面談④ 特５ 特５ 特５ 特５ 特５ 特５

19 水
特別時程　情報モラル指導②　①～③４時間授業　面談終了

区情報モラルオンライン授業⑤２校時　大掃除　給食終
クラブ活動 特4 特4 特4 特５ 特５ 特５

20 木 終業式　午前授業 4 4 4 4 4 4

21 金 夏季休業日始

24 木 夏季休業日終

25 金
始業式

特別時程４時間　安全指導・安全点検 特4 特4 特4 特4 特4 特4

26 土
親子卓球

親子バドミントン

27 日

28 月
発育測定①～③　５時間授業①～④　給食始

まなび授業始
委員会活動 5 5 5 5 6 6

29 火 発育測定④～⑥　歩行者シュミレーター①②（3・4校時） 5 6 6 6 6 6

30 水 ①～③４時間授業 クラブ活動 4 4 4 5 5 5

31 木 5 5 6 6 6 6

令和５年度　　　7月 下校予定

　　　　　　　８月 下校予定

通常時程：《4》13：15頃　《5》14：30頃　《6》15：20頃

特別時程：《特4》13：00頃　《特5》14：05頃  （特5のクラブ活動の日は14：20頃）



主な学習予定 

 １年生 ２年生 

国語 すきなものなあに  おむすびころりん  こんなことあったよ 他 ミリーのすてきなぼうし 夏がいっぱい 

算数 のこりはいくつ  どちらがながい  なんじなんじはん 時こくと時間 水のかさのたんい 

生活 なつがやってきた きれいにさいてね ぐんぐんそだて わたしの野さい 

音楽 みの まわりの おとに みみを すまそう せいかつの 中に ある 音を 楽しもう 

図工 のってみたいな いきたいな まどからこんにちは 

体育 多様な動きをつくる運動遊び 水遊び  他 水遊び（もぐる・浮く遊び） 

道徳 友情、信頼 規則の尊重 友情、信頼 規則の尊重 

学級活動 お楽しみ会をしよう  楽しい夏休み  教室をきれいにしよう きれいな教室 １学期のまとめ 

 

 ３年生 ４年生 

国語 鳥になったきょうりゅうの話 夏のくらし 習字 他 
お礼の気持ちを伝え新聞を作ろう 夏の楽しみ  

事実にもとづいて書かれた本を読もう 習字 

社会 わたしたちの新宿区の様子  わたしたちのまちと人々の仕事 住みよいくらしをつくる（ごみはどこへ） ４７都道府県 

算数 あまりのあるわり算 小数のしくみ そろばん 

理科 植物の育ち方 音の不思議 閉じ込めた空気や水 季節と生き物 星や月 

音楽 拍にのって リズムを かんじとろう いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 ことばから形・色 エリック カールになろう 

体育 浮く・泳ぐ運動 ネット型ゲーム  体つくり運動 浮く・泳ぐ運動 ネット型ゲーム 

道徳 規則の尊重、自然愛護 親切、思いやり 勤労、公共の精神 家族愛、家庭生活の充実 

総合 プログラミング わが町つるまき 神田川の生き物を調べよう 安心・安全なわが町鶴巻・山吹 

学級活動 １学期のまとめ 夏休みの過ごし方 １学期を振り返って  

外国語 I like blue. What time is it? 

 

 ５年生 ６年生 

国語 
みんなが過ごしやすい町へ 作家で広げるわたしたち 

夏の夜 からたちの花 他 

具体的な事実や考えをもとに、提案する文章を書こう 

季節の言葉 

社会 米づくりのさかんな地域 水産業のさかんな地域 これからの食糧生産 日本の歴史 国づくりへの歩み 

算数 合同な図形 図形の角 比 算数で読み解こう 

理科 生命のつながり・人の誕生 植物の成長と水の関係 生物どうしの関わり 

音楽 いろいろな音色を感じ取ろう 旋律の特徴を生かして表現しよう 

図工 コマ撮り大作戦 未来にむかって 

家庭 整理整頓で快適に ミシンでソーイング クリーン大作戦すずしく快適に過ごす住まい方 

体育 水泳 ネット型ゲーム 水泳 ネット型ゲーム 

道徳 礼儀 役割と責任の自覚 寛容・謙虚 思いやり・親切 自然愛、環境保全 自然愛護 節度、節制 学校生活 

総合 環境について考える 稲作から考える食と環境 新宿養護学校との交流 環境を守るためにできること 

学級活動 1学期のまとめ 防災について 1学期のまとめ 友達の誕生日を祝おう 

外国語 Check Your Steps Let’s go to Itary  Check Your Steps1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の保健目標 健康な夏を過ごそう】 

 今年の夏は暑くなるという予報を耳にします。命

にかかわることもある熱中症は、予防が第一！しっ

かり予防して、健康で楽しい夏を過ごしましょう。 

 

十分な睡眠をとる 栄養バランスのよい

食事をとる 

水分補給をする 

【健康カードを配布します】 

 今年度の定期健康診断へのご協力をありがとう

ございました。結果のまとめを、健康カードにてお

知らせしました。ご確認後、押印またはサイン記入

の上、学校にご返却ください。 

【学校保健委員会が開催されました】 

 6 月 21日学校公開日に、学校保健委員会が開催

されました。眼科校医の竹内玲美先生には、子ども

の近視についてご講演いただきました。 

 竹内先生からは、近年の近視人口の増加につい

ての世界的なお話から、本校児童のタブレット端

末・スマホ等の使用実態や視力の経年変化につい

てのデータに基づいたお話まで、広い視野でご講

演いただきました。この５年間で、鶴巻小学校の視

力 1.0 未満の児童の割合は、都平均よりも高くな

ってきています。強い近視は、網膜剥離等の疾患の

リスクを上昇させます。１日２時間の外遊びで、近

視を抑制しましょう。 
帽子をかぶる 風通しのよい 

服を着る 

体を暑さに 

慣らしておく

着る 

冷たいもの食べすぎに注意しましょう！ 

 

暑い夏には冷たいものがおいしく感じられますが、冷たいもの

ばかり食べていると、胃腸が冷えすぎて機能が低下し、胃もたれ

や下痢を起こしやすくなります。夏でも食事の時には温かいスー

プやみそ汁を食べるようにしましょう。 

各学年の 7月分給食費引落し額は以下の通りです。尚、1・2年生は 6月の校外学習延期によ

る欠食（1食分）を７月分で調整します。6年生は 7/5（水）「心の劇場」当日は、お弁当持参と

なりましたので、1食減額となります。 
 

7月分給食費（振替日：7月 5日）    ※下記金額の他、振替手数料 10 円がかかります。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

振替額 2,717 円 2,717 円 3,156 円 3,156 円 3,336 円 3,058 円 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

冷たいものは 
ほどほどに！ 
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