
 

校 長  
今年もたいへんお世話になりました。来年も、どうぞよろしくお願いいたします。 
さて、１２月１１日（月）の全校朝会で子どもたちに次のような話をしました。 
「新宿養護学校を知っていますか？正しくは、新宿区立新宿養護学校といい、西新宿にあります。そこには、体が不自由

な子供たちが通っています。 
昔、重い障害のある子供たちは、通うのが難しい場合には無理に学校に行かなくてもよいとする制度があり、ずっと家に

いる子供もいました。ずっと家にいるということは、皆さんが普通にしていることのほとんどができないということなので
す。想像できますか？ 
そこで、新宿区に住むそのような子供たちの保護者の皆さんの働きかけにより、１９６０年に「ひまわり学級」が開級

し、１２人の子供たちが通う学びの場所がスタートしました。その「ひまわり学級」は、なんと鶴巻小学校の中にあったの
です。それから１７年後、「ひまわり学級」は独立して、新宿区立新宿養護学校が誕生しました。ですから、新宿養護学校
と鶴巻小学校は、とてもつながりの深い学校なのです。 
新宿養護学校と鶴巻小学校は現在でも交流を続けていて、主に６年生が年に２回お互いの学校に行ったり来たりして関係

を深めています。しかし、この３年余りはコロナの影響で、中止になったりオンラインで行ったりしてきました。それは、
新宿養護学校の子供たちが感染症にとても弱いからです。コロナやインフルエンザにかかってしまうと、命に関わる子が多
いのです。そのようにして、なかなか会うことができなかったのですが、今週の金曜日に来てくれることになりました。 
６年生の皆さん、新宿養護学校の子供たちは、皆さんと会うことをとても楽しみにがんばってきてくれますので、交流の

時間を大切に過ごしてください。１年生から５年生は、６年生になったらそのような交流ができるということを知っておい
てください。タイミングが合えば、今週金曜日に廊下等でお会いできるかも知れないので、そのときは今日の話を思い出し
て声をかけてください。きっとお互いに笑顔になるはずです。」 
当日は５人の子供たちが元気に来校し、６年生企画のボッチャ対戦と手話を交えたビリーブの歌唱を行いました。お互い

に大切に関わり合い、笑顔や喜びの仕草がたくさん見られる和やかな交流となりました。さらに閉会のときには、新宿養護
学校の子供が車いすでスーッと６年生に近づいてきて、握手の手を差し伸べたのです。新宿養護学校の先生方も驚く自発的
な行動に、その場にいた全員が感動する一幕となりました。これからもこの交流活動を続け、２校の子供たちそれぞれの成
長につなげていきたいと思います。 

 

 

 

 

【１年生】冬休みの宿題は、封筒に入れて配布しています。
お子さんと一緒に確認して提出してください。１月は、昔遊
びを体験します。ご家庭でも機会があれば取り組んでいた
だけますと嬉しいです。 

【２年生】学芸会での子供たちの輝きはいかがでしたか。
１・２学期を通して、何事も真剣に取り組み、成長した姿が
見られました。現在学習中の書き初めは、年明けに展示す
る予定です。どうぞお楽しみに。冬休みドリルの集金は、3
学期教材費で引き落とされます。 

【３年生】 冬休みの宿題は、保護者会資料よりも詳細な
プリントを子供たちに配布しました。Teams 連絡帳にも載
せますのでご確認ください。３０日（火）の社会科見学は、
お弁当と緑のスカーフのご準備をお願いいたします。 

【4年生】保護者会のご参会ありがとうございました。気に
なることや心配なことがありましたらいつでもご連絡くださ
い。１月は４年生があいさつ当番です。８：１５からの活動に
間に合うように登校させてください。 

【５年生】高学年として、考え、話し合い、自分たちで作り上
げる経験を積んだ２学期となりました。学校生活等、様々
悩んだり壁に当たったりしたこともあったかと思いますが、
子供たち同士支え合い、ご家庭の支えもあり終えることが
できました。教育活動へのご理解、ご支援、ご協力いただ
き、ありがとうございました。３学期もどうぞよろしくお願い
いたします。 

【６年生】中学受験をお考えの方へ(再掲載) 
  学校からの報告書が必要な場合は、受験書類をお取り
寄せの上、遅くとも願書提出の２週間前までに担任までご
依頼ください。書類作成にはお時間が掛かります。 
学校を欠席する場合は、受験当日と家事都合を明確に
して、事前にお知らせください。 

ホームページ：http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/ 

平成 30年 10 月 2日発行 

新宿区立鶴巻小学校 
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学校だより １月号 

令和５年 12月 25日発行 

新宿区立鶴巻小学校 

「ひまわり学級」からのつながり 

席書会・書き初め展 
 

鶴巻小学校では、１月に硬筆や毛筆で席書会を行いま
す。席書会では、新年への思いや字の上達に願いを込め、
一文字一文字丁寧に書をしたためます。今年一年間がよ
い年になるよう、気持ちを正して取り組みます。授業や
冬季休業中の宿題等で練習した成果を発揮する書き初め
となるよう願っています。書き初め展は１月２０日（土）
から 1 月２６日（金）までです。それぞれの思いのこも
った作品をぜひご覧いただきたいと思います。 

スポーツギネス新宿の取り組みについて 
 

新宿区の小学校では、平成２３年度から、様々な運動の経験と運動の記録向
上を目指す活動を通して、児童に運動の楽しさを味わわせ、運動の日常化と体
力の向上を図る取り組みとして「スポーツギネス新宿」に取り組んでいます。 
鶴巻小学校では、保護者の皆様にもご協力いただきながら各学期に１回ず

つスポーツギネス週間を実施しています。また、今年度は授業や体育行事の中
でも様々な種目の記録更新を目指して子供たちが頑張っています。今年度は、
新規種目のサッカーボールパス、前まわし跳びを加えた 10種目の中から各学
年が実態に合わせ一生懸命取り組んでいます。 

学年からのお知らせ ※１月の教材費の引き落としについては、新学期にお知らせいたします。 



 

日 曜日 学　校　行　事
児童の活動

スポーツ文化事業 1学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年 ６学年

1 月 元日

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日 冬季休業日終

8 月 成人の日

9 火
始業式　安全指導・安全点検日

特別時程４時間 特❹ 特❹ 特❹ 特❹ 特❹ 特❹

10 水 給食始　発育測定①②③　　①～④４時間授業
委員会活動

太鼓塾（低） 4 4 4 4 5 5

11 木 席書会① 太鼓塾（高） 5 5 6 6 6 6

12 金 席書会② 5 5 6 6 6 6

13 土
親子卓球

親子バドミントン

14 日

15 月
地域清掃５校時  5時間授業

発育測定④⑤⑥ 5 5 5 5 5 5

16 火 避難訓練（火災） 5 6 6 6 6 6

17 水 特別時程４時間 特４ 特４ 特４ 特４ 特４ 特４

18 木 5時間授業 太鼓塾（高） 5 5 5 5 5 5

19 金 スポーツギネス記録会　昔遊びの会①② 5 5 6 6 6 6

20 土
学校公開　５時間授業　書き初め展始

原爆先生特別授業⑥（３・４時間目） 5 5 5 5 5 5

21 日

22 月 振替休業日

23 火 なかよし班活動 5 6 6 6 6 6

24 水 ①～③４時間授業
クラブ活動

太鼓塾（低） 4 4 4 5 5 5

25 木 太鼓塾（高） 5 5 6 6 6 6

26 金 書き初め展終 5 5 6 6 6 6

27 土
親子卓球/野球教室

親子バドミントン

28 日

29 月 持久走旬間始　持久走出前授業 5 5 6 6 6 6

30 火 社会科見学③ 5 6 6 6 6 6

31 水 ①～④４時間授業 委員会活動 4 4 4 4 5 5

クラブ活動の日： 特5⃣　 ⇨ 14：20頃         5⃣　 ⇨ 14：40頃　　　6⃣　⇨ 15：35頃　　※クラブ活動は６０分間

給食なし： 特❹    ⇨ 12：15頃         ❹    ⇨ 12：30頃

令和５年度　　　１月 下校予定

通常時程： 　4　 ⇨ 13：15頃　　　 5 　⇨ 14：30頃　　　 6　 ⇨ 15：20頃

特別時程： 特4 　⇨ 13：00頃　　 特5    ⇨ 14：05頃 　　特6　 ⇨ 14：５5頃 



主な学習予定 

 １年生 ２年生 

国語 
どうぶつの赤ちゃん たのしいなことばあそび  

ききたいなともだちのはなし  ことばをみつけよう 書き初め 

ねこのこ にたいみのことば・はんたいのいみのことば 

おにごっこ ようすをあらわすことば 書き初め 

算数 おおきなかず  どちらがひろい なんじなんぷん 図で考えよう 分けた数のあらわし方 たし算とひき算（２） 

生活 じぶんでできるよ ふゆをたのしもう つたわる広がる わたしの生活 あしたへジャンプ 

音楽 にほんのうたをたのしもう ようすをおもいうかべよう 日本のうたでつながろう 

図工 かみざらコロコロ お祝いの絵 

体育 多様な動きをつくる運動遊び 跳び箱を使った運動遊び 走の運動遊び  なわとび遊び ボールけりゲーム 

道徳 規則の尊重 善悪の判断、自律、自由と責任 親切、思いやり 善悪の判断、自律、自由と責任 

学級活動 ３学期のめあてを決めよう  ３学期のめあてを決めよう 

 

 ３年生 ４年生 

国語 詩の工夫を楽しもう たから島のぼうけん ありの行列 習字 自分だけの詩集を作ろう ウナギのなぞを追って 習字 

社会 安全なくらし 新宿区のうつりかわり 東京都の特色ある地域の様子 47都道府県 

算数 □を使った式 かけ算の筆算 面積のはかり方と表し方 

理科 磁石の不思議 冬 もののあたたまり方 

音楽 いろいろな音のひびきを感じとろう いろいろな音のひびきを感じ取ろう 

図工 お祝いの絵 忘れられない気持ち 

体育 走り幅跳び ベースボール型ゲーム 保健 高跳び 

道徳 節度、節制 親切、思いやり 規則の尊重 感謝 勤労、公共の精神 節度、節制 

総合 神田川の生き物 安心・安全なわが町鶴巻・山吹 自分をみつめて 

学級活動 ３学期の目標を決めよう スポーツ大会をしよう ３学期の目標を決めよう 

外国語活動 What’s this? This is my favorite place. 

 

 ５年生 ６年生 

国語 方言と共通語 漢字の広場 想像力のスイッチを入れよう 習字 詩の楽しみ方  社会と生き方について話し合おう 人を引き付ける表現 習字 

社会 
情報を伝える人々とわたしたち くらしと産業を変える  

国土の自然とともに生きる 

近代国家を目ざして  戦争と人々の暮らし 

算数 割合 帯グラフと円グラフ 算数のしあげ 

理科 電磁石の性質 てこのはたらき  私たちの暮らしと電気 

音楽 詩と音楽の関わりを味わおう 鼓笛隊の練習 卒業式に向けて 卒業式に向けて 合奏練習  

図工 伝えたい思い 版で広がる私の思い 

家庭 食べて元気に 生活の課題と実践  共に生きる地域での生活 

体育 走り幅跳び 走り高跳び ハードル走 高跳び  跳び箱運動 

道徳 向上心、個性伸長 公徳心、規則の尊重 勤労、社会奉仕 礼儀  節度、節制  集団生活 

総合 環境について考える 稲作から考える食と環境 環境を守るためにできること  未来の自分をえがこう 

学級活動 ３学期のめあて 係や当番を企画、運営しよう 幼稚園、他学年との交流 3学期のめあて  係や当番を決めよう  卒業行事への取り組み 

外国語 Welcome to Japan. My Best Memory 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月の保健目標】  寒さに負けない強い体をつくろう 

 

 いよいよ冬休みですね。暖かい室内でのんび 

り過ごす機会が多い人もいるかもしれません。 

寒い日が続く今からの時期、体の冷えを防ぐこ 

とだけでなく、寒さに負けない強い体づくりも 

意識して、元気に過ごしましょう。 

各学年の 1月分給食費引落し額は以下の通りです。学校行事の都合により、3年生につきましては、

既にお知らせしました年間引落しスケジュールと金額が異なりますので、ご確認ください。 
 

1月分給食費（振替日：1月 11日）  ※下記金額の他、振替手数料 10 円がかかります。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

振替額 3,952 円 3,952 円 3,945 円 4,208 円 4,448 円 4,448 円 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

【発育測定の日程】 

・１～３年生：１月１０日(水) 

・４～６年生：１月１５日(月) 

【発育測定に関して】 

・測定日には、身長計測の妨げにならない

髪型でお願いします。 

 （ポニーテール、おだんご等は×） 

・結果は測定当日または翌日に、健康カー

ドでお知らせします。確認後、押印の上

学校にご提出ください。 

 寒さとともに、乾燥も感じる季節となりました。保健室にも、乾燥のために唇や手が荒れて出血した子が

来ることがあります。皮膚にはウイルスや細菌から体を守るバリア機能がありますが、肌荒れは小さな傷が

たくさんできている状態なので、バリア機能が弱くなってしまいます。 

〇手を洗った後はハンカチで手を拭こう 

濡れたままにしておくと、手についた水滴が乾く時に、皮膚の中の水分も 

一緒に乾いてしまいます。 

〇保湿クリームを上手に使おう 

手洗いやお風呂の後には保湿クリームを。乾燥を防ぐことができます。  【参考】日本学校保健研修社「健」11月号 

 

 

皮膚の乾燥に注意！ 

毎年１月２４日～３０日は全国学校給食週間です 
 

全国学校給食週間は学校給食の歴史を振り返り、学校給食

の意義や役割について、理解と関心を深めるために設けられ

た 1週間です。 

期間中の給食では、タイムスリップ給食（昔の給食体験）

や、都内産の農水産物を取り入れた給食などが登場します。 

この機会に、ご家庭でも学校給食についての話題をお子様

とお話しいただければ幸いです。 

給食試食会、大盛況でした！  
 

４年ぶりとなる給食試食会を無

事終了することができました。給

食についてのご感想や、たくさん

の温かいお言葉をいただき、大変

励みになりました。ご参加いただ

きました保護者の皆様、ありがと

うございました。 
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