
 

副校長  
 

年明けから大きな災害があり、被害に遭われた方々が現実と向き合い、必死に生活を立て直そうとする姿が
連日ニュースで伝えられると胸が締め付けられますが、同時に悲しみを胸に閉じ込め、ひたむきに作業する姿
に勇気も湧いてきます。圧倒的な自然の脅威に対する絶望から、長くかかる復興への道のりでくじけそうにな
ることもあると思います。厳しい状況から乗り越えていくためには、「ポジティブシンキング」が有効であると
考えられています。ポジティブシンキングとは、前向きで積極的な考え方や姿勢のことです。この力が身に付
いている人は、物事の良い面を見て前向きな結果を引き出すのが上手です。失敗や挫折ではなく、成功や楽し
さにピントを合わせて考えるので、切り替えがスムーズにできます。また、落ち込む時間も短くなるので、や
る気に満ちた充実感のある時間を長く過ごすことができます。さらに周囲の人々にも伝播し、家族や仲間も前
向きで積極的な気持ちになる方向に変化していきます。その結果、多くの人々がその人の周りに集まってくる
ようになります。 

しかし、個人の性格が関係してくるのではないか、とお考えの方もいるとは思いますが、性格の考え方も表
裏一体で、ポジティブシンキングで前向きになることができます。プロジェクトアドベンチャーというアメリ
カ発祥の体験学習プログラムに「オセロ紹介」という、相手の短所をオセロゲームのように裏返しにして長所
に変えるという活動があります。いくつか例を紹介します。 

○短E A融通が利かない→A○長E A意志が固い A○短E A内気→A○長E A思慮深い A○短 E A一人で抱え込む→A○長E A責任感が強い 
A○短E A後先考えず行動→A○長E A行動力がある A○短E Aおせっかい→A○長E A親切 A○短 E A優柔不断→A○長E A周囲に配慮ができる 
等々、見方を変えれば考え方が変わり、行動も変わります。 
日々の生活の中に起こる体験から後ろ向きにならず、見方や考え方で前向きに変えていく意識を身に付けて

いく取り組みを、学校生活の中でも進めていきます。 

 
 
 
 
 

学年からのお知らせ 

【１年生】生活科では、自分の凧を作って凧揚げをし
ます。昔遊びに続いて季節の遊びを体験して楽しみま
す。お世話になった６年生へ感謝の気持ちを伝えた
り、新しい１年生を迎える準備をしたりする学習に取
り組みます。 

【２年生】生活科「あしたへジャンプ」では、自分の
成長についてまとめる学習をしていきます。資料提供
やお話を聞かせるなどのなどのご協力をお願いしま
す。 

【３年生】先日の社会科見学では、お弁当のご準備あ
りがとうございました。2 日(金)理科実験名人の授業
「世界で一番強い磁石で遊ぼう」を行います(保護者
の方への公開はありません)。14 日(水)は、来年度に
向けてクラブ見学を行いますので 5時間授業です。ま
た、国語科の学習で、１年生へ絵本の読み聞かせをす
るために、練習を進めています。 

【4年生】６日（火）に新宿コズミックセンターに
て、プラネタリウム教室を行います。持ち物は、緑
のスカーフ、水筒 
です。午前中は通常授業です。少し早めに給食を食べ、
借り上げバスで行きます。交通費はかかりませんの
で、パスモなどの準備は必要ありません。水筒が肩か
ら掛けられない場合は、ナップザックやリュックなど
両手が空く状態になる入れ物を持たせてください。 

【５年生】1月 23日にはなかよし班活動を中心となっ
て進め、現在移杖式に向けて練習を重ねています。今
まで支えてくれた 6 年生への感謝の心を育むととも
に、自分たちが引っ張っていくという自覚と責任感を
もってくれることを期待しています。壁に当たった
り、うまくいかなかったりすることも多々起こり、不
平不満も出る頃です。悩みは聞き入れ、頑張りを認め、
自分自身でできることを一緒に考えていただければ

【６年生】先日は、学校公開へお越しくださり、あり
がとうございました。子供たちの成長した姿をご覧い
ただけたことと思います。 
子供たちは「将来の夢」について具体的に考え始めて
います。人生の先輩としてぜひ、前向きなアドバイス
をお願いします。 
卒業まで 2か月。いよいよ卒業式の練習が始まります。
そろそろ服装のご準備をお願いします。 

ホームページ：http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/ 
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移杖式 

  鼓笛隊指導  
２月１９日（月）の全校朝会後、体育館にて移杖式を行う予定です。移杖式と

は、6年生から５年生へと指揮杖や楽器を受け継ぐ式のことです。今年度は月曜日の

朝会後の退場時に５，６年生が学校の鼓笛隊として、「やってみよう」を演奏してき

ました。移杖式に向けて、休み時間を活用し、６年生が５年生に指導します。新体

制の鼓笛隊も楽しみにしています  

ふれあい月間について 

生活指導主幹 

6月、11月、2月は、ふれあい月間

です。児童同士の友人関係や日頃から

の教員の指導の在り方を見直す機会

として、アンケート調査を行います。 

ポジティブシンキング 



幸いです。20日（火）に社会科見学で JFE スチール東
日本製鉄所と森永製菓へ行きます。お弁当の準備をお
願いいたします。 

 



 

日 曜日 学　校　行　事
児童の活動

スポーツ文化事業
1学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年 ６学年

1 木 安全指導・安全点検日 太鼓塾（高） 5 5 6 6 6 6

2 金 理科実験名人③ 5 5 6 6 6 6

3 土

4 日

5 月
新1年生保護者会・入学前プログラム　

①②４時間授業 4 4 6 6 6 6

6 火
プラネタリウム④ＰＭ

タグラグビー出前授業1～6年 5 6 6 6 6 6

7 水 特別時程４時間 太鼓塾（低） 特４ 特４ 特４ 特４ 特４ 特４

8 木 太鼓塾（高） 5 5 6 6 6 6

9 金
持久走間終　西早稲田保育園との交流①

特別時程　タグラグビー出前授業1～6年 特5 特5 特6 特6 特6 特6

10 土
野球教室・親子卓球

親子バドミントン

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 クラブ発表週間始　理科実験名人⑤ なかよし班活動 5 6 6 6 6 6

14 水 ①②４時間授業　クラブ見学③ クラブ活動 4 4 5⃣ 5⃣ 5⃣ 5⃣

15 木 太鼓塾（高） 4 4 6 6 6 6

16 金 5 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月
移杖式（朝会後）

ジャイアンツ野球教室④⑤⑥ 5 5 6 6 6 6

20 火 社会科見学⑤ 5 6 6 6 6 6

21 水 5 5 5 5 5 5

22 木 幼稚園との交流⑤ 5 5 6 6 6 6

23 金 天皇誕生日

24 土
親子卓球

親子バドミントン

25 日

26 月 5 5 6 6 6 6

27 火 5 6 6 6 6 6

28 水
クラブ活動

太鼓塾（低） 4 4 4 5⃣ 5⃣ 5⃣

29 木 太鼓塾（高） 5 5 6 6 6 6

※今月の避難訓練は予告なしで行います。

クラブ活動の日：   5⃣ 　 ⇨ 14：40頃　　　　　※クラブ活動は６０分間

令和５年度　　　２月 下校予定

通常時程： 　4　 ⇨ 13：15頃　　　 5 　⇨ 14：30頃　　　 6　 ⇨ 15：20頃

特別時程： 特4 　⇨ 13：00頃　　 特5    ⇨ 14：05頃 　　特6　 ⇨ 14：５5頃 



主な学習予定 

 １年生 ２年生 

国語 どうぶつの赤ちゃん  これはなんでしょう  ずうっとずっと大す

きだよ 

おにごっこ   見たこと、かんじたこと   楽しかったよ、二年生 

算数 たしざんとひきざん  なんじなんぷん  かたちづくり たし算とひき算（テープ図） ２年生のまとめ 

生活 ふゆをたのしもう  もうすぐ２年生 あしたへジャンプ 

音楽 みんなであわせてたのしもう ようすをおもいうかべよう  日本のうたでつながろう 

図工 デコボコ発見 すきまちゃんのすきま ともだちハウス 

体育 跳び箱を使った運動遊び   走跳の運動遊び ボール蹴り運動遊び（雨天時は体育館でいろいろな運動遊び） 

道徳 個性の伸長  節度、節制  勤労、公共の精神 正直誠実  友情  思いやり 

学級活動 ６年生に感謝の気持ちを伝えよう   クラス会ぎできめたことをやっていこう 

 

 ３年生 ４年生 

国語 
わたしの学校じまん これがわたしのお気に入り ローマ字入力 世界にほこる和紙 伝統工芸のよさを伝えよう 調べて話そう、生活調査

隊 書写 

社会 新宿区のうつりかわり 東京都の特色ある地域の様子 ４７都道府県 

算数 三角形と角 ぼうグラフと表  小数のかけ算とわり算 直方体と立方体  

理科 磁石の不思議を調べよう  ものの重さ  もののあたたまり方 

音楽 いろいろな音のひびきをかんじとろう いろいろな音のひびきを感じ取ろう 

図工 ようきのへんしん ほってすってみつけて 

体育 ゴール型ゲーム（サッカー） 保健 ゴール型ゲーム（タグラグビー） 

道徳 公正、公平、社会正義 友情、信頼 感動、畏敬の念 
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 親切と思いやり 規則の尊重 

善悪の判断、自律、自由と責任 

総合 神田川の生き物 スポーツ大会をしよう 安心安全なわが町鶴巻山吹 自分をみつめて 

学級活動 スポーツ大会をしよう クラス会議をしよう ６年生を送る会に向けて 

外国語活動 What’s this?  Who are you? This is my day. 

 

 ５年生 ６年生 

国語 伝わる表現を選ぼう 提案しよう、言葉とわたしたち 書写 人を引き付ける表現 伝えたいことを明確にして書き、読み合おう。 

社会 国土の自然とともに生きる 環境をともに守る 社会科見学 平和で豊かな暮らしを 歴史を学ぶ意味 世界の中の日本 

算数 帯グラフと円グラフ 正多角形と円周の長さ 算数のしあげ② 復習 

理科 電磁石の性質 ふりこの動き 私たちの生活と電気 

音楽 詩と音楽の関わりを味わおう 思いを表現に生かそう 音楽で思いを伝えよう 

図工 伝えたい思い 回転版画い 

家庭 食べて元気に いっしょにほっとタイム 共に生きる地域での生活 

体育 跳び箱運動 タグを使った運動 障害物走 保健（けがの防止） ゴール型ゲーム（タグラグビー） 器械運動 

道徳 寛容、謙虚 郷土愛、愛国心 誠実、明朗 相互理解、寛容 希望、勇気 規律の尊重 

総合 稲作から考える食と環境（冬野菜作り） 最高学年に向けて 未来の自分をえがこう 

学級活動 鶴巻幼稚園との交流 6年生を送る会に向けて 卒業行事への取り組み １００周年を祝おう 

外国語 Welcome to Japan. Who is your hero? My Future,My Dream 



東京では、２月中旬からスギ花

粉が飛び始め、飛散量は例年並み

（昨年より少ない）との予測が出

ていますが、それでもやっぱりつ

らい花粉症。ぜひ早めの対策を！ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

クラブ活動のお知らせ 

クラブ長さんが、クラブ活動の様子をお伝えします。 

【科学クラブ】 

科学クラブでは輪ゴムじゅうや空気砲など科学に関する実験やエ作を行いました。私が一番楽しかった実験は

宝石せっけんです。グリセリンに色をつけてせっけんを作りました。きれいにつくれて良かったです。他にもス

ライムや糸電話など、いろいろな実験や工作をしました。４～６年生が仲良く協力して活動しているクラブだと

思います。 

 

【工芸クラブ】 

私達工芸クラブでは工作をしています。学校の授業ではあまり作らないような物を作ることもあり、とても楽

しいクラブです。みんなで教え合ったり、自分の個性を作品で表現できたりと、図工がとくいではない人も楽し

めるクラブです。4年生から 6年生、さらに先生たちみんなで仲良く活動しています。 

 

【ボードゲームクラブ】 

ボードゲームクラブでは野球盤、オセロ、将棋、チェス、ブロックスなどさまざまなゲームで遊んでいます。

他学年と一緒に遊んだり、片付けを行ったりして仲良くしています。普段は自由に遊びますが、年に 2回自分達

で競いたい遊びを決めて大会を行っています。少しでも楽しそうだなと思ったらぜひボードゲームクラブに入っ

てください。 

 

【スポーツクラブ】 

 スポーツクラブでは、クラブの部員みんなが楽しめて、たくさん体が動かせるスポーツをしています。毎回、

スポーツクラブの最後に、「今回のクラブは楽しかったですか？」などを、聞いています。みんな「楽しかった。」

と答えてくれるので、私から見たらみんなで、楽しく、仲よく、スポーツができていると思います。 

 

【ミュージッククラブ】 

私達ミュージッククラブは決めた曲を練習し音楽を楽しむクラブです。前期と後期で 2 つの曲を決めて取り組

んできました。鉄琴や木琴、ピアノやドラムなどたくさんの楽器を使うことができます。私は音楽が好きでこの

クラブに入りました。最後の 1年間このクラブでみんなと演奏ができて楽しかったです。 

 
 

【２月の保健目標】 

寒さに負けず運動しよ

う 

各学年の 2・3 月分給食費引落し額は以下の通りです。今年度最後の引落しと
なります。口座残高不足にならないよう、振替日前日までにご確認ください。 

２・３月分給食費（振替日：２月５日）  ※下記金額の他、振替手数料 10円がかかります。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

振替額 8,151 円 8,151 円 8,679 円 8,679 円 8,896 円 9,174 円 

 

 冬本番の寒さに、つい暖かい室内で過ごしたくな

りますが、持久走旬間の取り組みも続いています。

自分のペースで続け、健康に過ごしましょう。 
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