
３年１組のみなさんへ   （時間割） 

家での学習は、すすんでいますか？漢字や計算のれんしゅうは、ためずに毎日やりましょうね。７日は、みんなの声が聞けてうれしかったです。元気がわいてきました。ありがとう！あと少し、自分にあった

やり方をくふうしてがんばりましょう。今は、おうち時間のすごし方をくふうして自分に合った「○○王をめざして！！」いきましょう。さあ、８時５０分、よういは、いいですか？まずは、「しょしゃたいそう」

でウォーミングアップ☆彡 

  ５月１８日（月） ５月１９日（火） ５月２０日（水） ５月２１日（木） ５月２２日（金） 
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1 

９

時

～ 

算
数 

０や１のわり算 P44 

①さし絵を見ながら問題１の

①②③をとく。 

②まとめをノートに書く。 

③△１の問題をとく。 

先生ノートをかくにんする。

ゆとりのある人は、P136の

オにちょうせんする。。 

④計ド１４を計ドノートにと

く。 

 

国
語 

説明文 こまを楽しむ P５０～ 

①P56・57「ふかめよう」を読み、

学習の見通しをもつ。 

②「こまを楽しむ」の音読を聞く。 

③ワークシート❷に問い①②の答

えをまとめる。（②③④段落） 

④答えあわせをする。 

⑤漢ド㉙決・整・相をなぞり、漢字

ノートに練習する。 

図
工 

図工のページにいきましょう。 

✂ 

 
国
語 

説明文 こまを楽しむ P５０～ 

①P56・57「ふかめよう」「まと

めよう」を読み、「おわり」につい

てかくにんする。 

②「こまを楽しむ」の音読を聞く。 

③いちばん遊んでみたいこまをえ

らび、理由と合わせてノートに書い

てまとめる。（教P５７❸） 

④漢ド㉚服・心・一人をなぞり、漢

字ノートに練習する。 

国
語 

書写 

①書く時のしせいをかくにんす

る。 

②ワークシートに取り組む。 

③漢ド㉛をノートに練習する。    

2 
国
語 

説明文 こまを楽しむP５０～ 

①P56・57を読み、学習の見

通しをもつ。 

②「こまを楽しむ」の音読を聞

き、教科書に①から⑧のだんら

く番号を入れる。 

③ワークシート❶に「問い」と

だんらくを書きこむ。 

④答えあわせをする。 

理
科 

「ふしぎ」を楽しもう  

①「ふしぎだいすき」第1回 

「ひらけふしぎのとびら」をみる。 

②おまかせ教室 eライブラリ3年 

理科「しぜんかんさつ」にちょうせ

んする。 

図
工 

つづきをがんばって！☺ 

 

国
語 

ことばの学習 

①ひょうたんからことば 

第３回「書く」を見る。 

②漢字の練習をしたり、いちばん遊

んでみたいこまをえらび、理由と合

わせてノートにまとめる続きをし

たりする。おわっている人は、まと

めのワークシートにちょうせんし

ましょう。 

 

音
楽 

音楽のページに行きましょう。 

 

♪ 
 

3 
体
育 

体ほぐし 

①超ラジオ体操をする。 

②はりきり体育ノ介第５回を

見る。 

③ストレッチマン・ゴールド第

３回を見ていろいろなストレ

ッチをする。 

算
数 

たしかめよう P４５ 

①教科書の問題をとこう。 

（答え合わせ） 

②計ド１５を計ドノートにとく。 
国
語 

説明文 こまを楽しむ P５０～ 

①P56・57「ふかめよう」を読み、

学習の見通しをもつ。 

②「こまを楽しむ」の音読を聞く。 

③ワークシート❷に問い①②の答

えをまとめる。（⑤⑥⑦段落） 

④答えあわせをする。 

⑤漢ド㉙落㉚着・洋をなぞり、漢字

ノートに練習する。 

社
会 

わたしたちのまちと新宿区 

②まちたんけんでしらべてくるこ

との一つに「公共しせつ」がありま

す。「公共しせつ」とは何かを考え

ながら、コノマチ☆リサーチ第４回

を見る。 

③わかったことをワークシートに

まとめる。（答え合わせ） 

体
育 

体ほぐし 

①超ラジオ体操をする。 

②はりきり体育ノ介第1７回「走

る」を見る。 

③ストレッチマン・ゴールド  

第 13回を見る。ストレッチをす

る。 

おひるごはん 

https://m-manabi.jp/20/shosha1/p1/
https://m-manabi.jp/20/shosha1/p1/
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/3/index.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/3/index.html
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/3/index.html
https://m-manabi.jp/20/shosha3/p2/
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_shosha/s_shosha_3_001.pdf
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/3/index.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/3/02sk_ws3_018.pdf
http://www.nhk.or.jp/rika/rika3/?das_id=D0005110201_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.nhk.or.jp/kokugo/kotoba/?das_id=D0005150004_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/205-1.html
http://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das_id=D0005220002_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190192_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/3/index.html
https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120414_00000
https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120414_00000
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/205-1.html
https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das_id=D0005220018_00000
https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das_id=D0005220018_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190195_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html


 

 

 

 

 

 

 

4 

１時

～ 

国
語 

ことばの学習 

①ひょうたんからことば 

第２回「１．２．３」を見る。 

②漢ド㉘を漢字ノートに練習

する。 
音
楽 

音楽のページに行きましょう。 

 

♫  
 

算
数 

算数の目 P46 

①「□人で同じ数ずつ」と「１人○

こずつ」のちがいをかくにんしまし

ょう。 

②おぼえているかなP４７をとく。 

（答え合わせ） 

③計ド１５を計ドノートにとく。 

算
数 

わり算 力だめし 

①計ド１６を計ドノートにとく。 

②プリントにちょうせんしよう。 

「すらすらととけるか、かくにんし

よう。」（答え合わせ） 
算
数 

大きな数の筆算を考えよう 

P48～５０△２まで 

①P48の問題をとき、かくにんす

る。  

②□１の問題をとく。 

③まとめを３回音読する。 

④△１と２をとく。 

（先生ノートでたしかめる。） 

⑤計ド１７を計ドノートにとく。 

5 

か
が
や
き 

手順を考える 

①テキシコー第４回をみる。 

②ドスル「エネルギーのこれか

ら」をみる。 

③家の１ヶ月の電気代をおう

ちの人に聞いてみよう。クラス

全体では？全校では？広げて

考えてみると…ドスル・コス

ル？！ 

社
会 

わたしたちのまちと新宿区 

①「学校のまわりの様子」のワーク

シートをかくにんする。 

②まちたんけんでしらべてくるこ

との一つに「交通」があります。な

ぜ「えき」のまわりをしらべるのか

を考えながら、コノマチ☆リサーチ

第3回を見る。 

③わかったことをワークシートに

まとめる。（答え合わせ） 

国
語 

図書「お話のくにクラッシック」 

①第 10回百人一首をみる。 

②三択クイズにちょうせんする。 

③ほかのお話も楽しもう。 

 

☆このきかいに、百人一首をおぼえ

るのもいいですね。😄 

体
育 

体ほぐし 

①超ラジオ体操をする。 

②はりきり体育の介第19回「ボー

ル投げ」を見る。 

③ストレッチマン・ゴールド第５回

を見ていろいろなストレッチをす

る。 

理
科 

「ふしぎ」を楽しもう  

①「ふしぎだいすき」第２回 

「あれれたねからなんだ」をみる。 

②おまかせ教室eライブラリ3年 

理科「たねまき」にちょうせんす

る。 

6 
学
活 

自分の答えを見つける 

①Q「べんりって本当にいいこ

と」をみる。 

②「はんたいは？」をキーワー

ドに自分の考えをもつ。 

③家のお手伝いをがんばろう。 

道
と
く 

新しい命 教 P4・５ 

①「赤ちゃんもごはん食べているよ

ね」を音読する。 

②教科書の後ろについている道徳

ノートに「考えてみよう」について

書く。 

③新しい命について思ったことを

道徳ノートにまとめる。 

  

か
が
や
き 

みじかな問題に気づく 

①コスル「みらいのでん気をまもろ

う」を見る。 

②50年後を考えて今の自分にでき

ることを考えよう。 

③じょうほう活用名人への道① 

インタビューのしかたをかくにん

しよう。 

理
科 

「ふしぎ」を楽しもう  

①「ふしぎだいすき」第４回 

「草花のしんたいけんさ」をみる。 

②おまかせ教室eライブラリ3年 

理科「葉・くき・根」にちょうせ

んする。 

https://www.nhk.or.jp/kokugo/kotoba/?das_id=D0005150002_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.nhk.or.jp/sougou/texico/?das_id=D0005180404_00000
https://www.nhk.or.jp/sougou/dosurukosuru/
https://www.nhk.or.jp/sougou/dosurukosuru/
https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120413_00000
https://www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/?das_id=D0005120413_00000
https://www.nhk.or.jp/kokugo/classic/?das_id=D0005150095_00000
http://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/205-1.html
https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das_id=D0005220010_00000
https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das_id=D0005220010_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190194_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190194_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html
http://www.nhk.or.jp/rika/rika3/?das_id=D0005110202_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.nhk.or.jp/sougou/q/?das_id=D0005180283_00000
https://www.nhk.or.jp/sougou/q/?das_id=D0005180283_00000
https://www.nhk.or.jp/sougou/dosurukosuru/?das_id=D0005180374_00000
https://www.nhk.or.jp/sougou/dosurukosuru/?das_id=D0005180374_00000
https://www.nhk.or.jp/sougou/shimatta/?das_id=D0005180231_00000
http://www.nhk.or.jp/rika/rika3/?das_id=D0005110204_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html


 

時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



  

時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



時間割へもどる。 



 

 

時間割へもどる。 



 

 

「まちたんけんに出発だ！！」～こんな風にやっているんだね！         

 

 

 

学校→東西せん早稲田駅→早稲田大学→新目白通り→学校 

 

 

① たて物… 

② しぜん… 

③ 交通… 

④ 昔のもの… 

⑤ 公共のしせつ… 

⑥ 市民の安全を守るためのもの… 

 

・気付いたこと、見たものは白地図にどんどんメモしよう。 

 

 

☆しらべてくることのポイント「コノマチ☆リサーチ」でおさえよう！ 

 

 

 

 

 

 

たんけんコース 

しらべてくること 

メモのとり方 

時間割へもどる。 



 

 

時間割へもどる。 


