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1
9時～

国
語

漢ド２２、２３・ドリル
ノート「激」「簡」「机」
「難」「疑」
ていねいな文字で取り組み
ましょう。

算
数

『数量やその関係を式で表
そう』教科書P３２の「た
しかめよう」の問題を、
ノートに解きましょう。

国
語

漢字ドリルノート２６①～
⑳
ていねいな文字で取り組み
ましょう。

算
数

『分数のかけ算を考えよう』
教科書P３７の問題を、教科
書の説明を読みながら解きま
しょう。（ノートに）
計ド１４（ドリルノートに）

社
会

教科書P２６・２７を読ん
だりパソコンを使ったりし
て、「裁判所」「三権分
立」について調べ、ノート
にまとめしょう。

2
体
育

映像を見て、体を動かしま
しょう。二重とびにもチャ
レンジ！ 社

会

教科書P２２・２３を読ん
だりパソコンを使ったりし
て、「国会」について調
べ、ノートにまとめしょ
う。

算
数

『分数のかけ算を考えよ
う』教科書P３４～３６の
問題を、教科書の説明を読
みながら解きましょう。
（ノートに）

理
科

『体のつくりとはたらき』教
科書P４４～４７を読んだり
パソコンを使ったりして、
「酸素が体の中を運ばれる仕
組み」や「心臓」について調
べ、ノートにまとめましょ
う。

算
数

『分数のかけ算を考えよう』
教科書P３８の問題を、教科
書の説明を読みながら解きま
しょう。（ノートに）
計ド１５（ドリルノートに）

3
算
数

『数量やその関係を式で表そ
う』教科書P３０の問題を、
教科書の説明を読みながら解
きましょう。（ノートに）
計ド１３（ドリルノートに）

国
語

教科書P４６～４７『笑う
から楽しい』を音読して、
①～④に書かれていること
をそれぞれノートにまとめ
ましょう。

道
徳

教科書P１２『ほんとうのこ
とだけど・・・』本文を読ん
で道徳ノートに記入しましょ
う。下のらんには、「自由と
責任」について、考えたこと
を書きましょう。

外
国
語

外国語のページを開いて、
課題に取り組みましょう。

図
工

『名前でアート』
前回の続きです。ていねい
に作業しましょう。
（この時間で最後です。作
品はいくつできたかな？）

4
１時～

音
楽

音楽のページを開いて、課
題に取り組みましょう。

か
が
や
き

オリンピック・パラリンピッ
クに関するテーマを決めて調
べ、ノートにまとめましょ
う。目指せ！オリパラ博士！
例)歴史　種目　開さい国　等

音
楽

音楽のページを開いて、課
題に取り組みましょう。

国
語

教科書P４８～５３『時計の
時間と心の時間』を２回以上
音読して、①から⑧まで段落
番号を書きましょう。
漢ド１・４（ドリルに直接）

国
語

『時計の時間と心の時間』
を２回音読して、ノートに
感想を書きましょう。

5
理
科

『体のつくりとはたらき』教科書
P４４～４７を読んだり映像を見
たりして、「酸素が体の中を運ば
れる仕組み」や「心臓」について
調べ、ノートに
まとめましょう。

国
語

漢字ドリルノート２５①～
⑳
ていねいな文字で取り組み
ましょう。

社
会

教科書P２４・２５を読ん
だりパソコンを使ったりし
て、「内閣」や「省」
「庁」などの国の機関につ
いて調べ、ノートにまとめ
しょう。

外
国
語

外国語のページを開いて、
課題に取り組みましょう。

体
育

映像を見て、体を動かしま
しょう。ボールがある人は、
リフティングにもチャレン
ジ！ストレッチもしてね！

6

か
が
や
き

オリンピック・パラリンピッ
クに関するテーマを決めて調
べ、ノートにまとめましょ
う。目指せ！オリパラ博士！
（ノートを一冊準備してくだ
さい）
例)歴史　種目　開さい国　等

家
庭
科

家庭科のページを開いて、
課題に取り組みましょう。

図
工

『名前でアート』
前回の続きです。ていねい
に作業しましょう。

体
育

映像を見て、体を動かしま
しょう。二重とびにもチャ
レンジ！

家
庭
科

家の仕事をしましょう。
・ふろそうじ、部屋のそう
じ、お皿洗い、せんたく物
たたみ、お米とぎなど、で
きるものに取り組みましょ
う。

※わからないところは、学校が始まったら質問できるようにチェックしておきましょう！（学校が始まったら一緒にがんばりましょう！）

おひるごはん（ちょっと休けい・・・午後からまたがんばろう！）

５月１８日（月） ５月１９日（火） ５月２０日（水） ５月２１日（木） ５月２２日（金）

ラジオ体操第一 ラジオ体操第二

ストレッチ

ラジオ体操第一 ラジオ体操第二

ストレッチ

ラジオ体操第一 ラジオ体操第二リンク

https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-2.html
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-2.html
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-2.html
http://www.nhk.or.jp/rika/fushigi6/?das_id=D0005110065_00000

