
まなびの教室 

５月１８日（月）～２２日（金）の間に １回はやってみましょう 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

や耳の 

トレーニング 

体の動き 書く力 

トレーニング  

書

く
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チャレンジ してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

→さいしょにもどる                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

のクイズ② 目
め

のクイズ① 耳
みみ

のクイズ① 
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の動
うご
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→さいしょにもどる   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タオル とり うでたて じゃんけん ４つのたいそう
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書
か

く力
ちから

トレーニング 

 

字
じ

を書
か

く前
まえ

に やってみよう！ 

 

 

 

 

印刷できたら やってみよう！ 

 

 

 

→さいしょにもどる  

書写
し ょし ゃ

 体
たい

そう えんぴつのもちかた 

まるまるまる 
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えをみて チャレンジしてみよう 

4 つのたいそう 

体をくの字に まげよう。８セット 

 

かたをスライドさせ おいかけるように こしをスライドさせよう。８セット 

 

 



とびはねながら ひじにひざを 当てよう。８セット 

 

とびはねながら 右ひじに左ひざを 左ひじに右ひざを 当てよう。８セット 

 

 

 

 

→さいしょにもどる   



まるまるまる① 
１．色

いろ

を ぬりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

２．まるを かいて 道
みち

を つなげましょう。 

 

 

 

 

３．まる入
い

れで 高得点
こうとくてん

を 目指
め ざ

しましょう。  

 

 
 

 

 

 

 

 

→さいしょにもどる   

100 

70 

40 

10 

なるべく ちいさく こまかくかいてね 


