
 

祝開校９９周年！ 

校長 佐藤 弘明 

 敷地の中のアジサイの花が美しく咲き誇る季節となりました。気温や湿度が高い日も多くなってきましたの

で、熱中症に気を付けながら教育活動を進めています。 

 さて、今年度鶴巻小学校は、開校９９周年を迎えました。５月２０日は開校記念日なので、全校朝会で鶴巻

小歴史クイズに加えて、子どもたちに次のような話をしました。それは、来年度の開校１００周年のお祝いに

向けて、 

〇鶴巻小学校の歴史と伝統を振り返りましょう。 

〇自分がしたいことやできることのアイディアを考えて実行しましょう。 

というものです。 

 昨年度の６年生は、学校敷地内の木々の名称が分かるように、一部の樹木についてネームプレートを作成・

設置しました。鶴巻小学校には、バタフライゾーンなどまだまだたくさんの樹木がありますので、今年度の６

年生にもお願いする予定です。また、鶴巻町東・西・南・北、山吹の５町会が主催してくださる「鶴巻小学校

納涼盆踊り大会・子ども祭り」（令和６年７月２０日（土）開催 ※雨天２１日（日））での「つるまき音頭」

の復活など、今年度もいろいろな活動を計画しています。子どもたちのアイディアと実行力も頼りにしなが

ら、来年度に向けた準備を進めていきたいと思います。 

なお、記念式典・祝賀会・同窓会につきましては、関係の皆様にご相談し、令和７年１１月下旬から１２月

上旬に実施したいと校長会や教育委員会に希望をお伝えしたところです。決定は年内とのことですので、決ま

りましたら改めてご連絡いたします。地域・関係の皆様のたくさんのご参加と保護者の皆様のお手伝いもいた

だけるとありがたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

水泳指導 

水泳指導担当 

 5 月２７日より順次、水泳指導が始まっています。水着等持ち物の用意や朝の健康観察、プールカードの記入

等、ご協力をありがとうございます。校舎外壁工事の関係で、今年度も水泳指導の実施期間は 1 学期のみです。

昨年度よりも１か月弱早い日程でプール開きとなりましたので、十分な指導回数が確保できればと思っていま

す。子供たちが楽しく安全に水泳の学習に参加できるよう、体調管理や持ち物の準備等、引き続きご協力をよろ

しくお願いいたします。 

鶴巻小学校納涼盆踊り大会と子ども祭り 

スクールコーディネーター 

 ７月２０日（土）夕方から鶴巻小学校の校庭を会場に盆踊り大会が開かれます。鶴巻町４町会と山吹町会の

共催で、鶴巻小学校と PTA が協賛します。 

コロナ禍の影響で、各町会の行事も縮小傾向になり、盆踊り大会も実施できませんでした。 

昔は町会ごとに広場に櫓を建て太鼓を打ち鳴らし、大勢の人々が輪になって盆踊りを楽しみました。踊りに

は定番の曲があって、「東京音頭」「炭坑節」「南国土佐を後にして」など昔懐かしい曲です。 

鶴巻小の運動会では、「鶴巻音頭」が必須種目で、全校児童と保護者、教職員の皆さんが校庭一杯に大きな輪

になって踊りを楽しみました。 

鶴巻小学校を会場に、地域と連携して盆踊りを行うのは今回初めてですが、各町会が趣向を凝らした屋台が

出るのも子供達は楽しみだと思います。学校と地域が一体になって、盆踊りを楽しみ親睦を深めることができ

たら、各町会の実行委員の皆様も、毎回の打ち合わせに参画した校長先生と私も、やり甲斐があったと言えま

す。 

初めて盆踊りを体験するお子さん達も「鶴巻音頭」を覚えて楽しいひとときをつくってください。 

ホームページ：http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/ 
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日 曜日 特時 1学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年 ６学年

1 土

2 日

3 月 5 5 5 6 6 6

4 火 5 5 6 6 6 6

5 水 〇 特4 特4 特4 特4 特5 特5

6 木 〇 特5 特5 特6 特6 特6 特6

7 金 5 5 5 6 6 6

8 土

9 日

10 月 5 5 5 6 6 6

11 火 5 5 6 6 6 6

12 水 〇 特5 特5 特5 特5 特5 特５

13 木 5 5 6 6 6 6

14 金 5 5 5 6 6 6

15 土

16 日

17 月 5 5 5 6 6 6

18 火 5 5 6 6 6 6

19 水 〇 特4 特4 特4 ク5 ク５ ク５

20 木 5 5 6 6 6 6

21 金 5 5 5 6 6 6

22 土

23 日

24 月 5 5 5 6 6 6

25 火 5 5 6 6 6 6

26 水 〇 特5 特5 特5 特5 特5 特5

27 木 5 5 6 6 6 6

28 金 5 5 5 6 6 6

29 土

30 日

4　⇨ 13：20頃

委5　⇨ 14：10頃

ク5　⇨ 14：25頃

特4　⇨ 13：05頃

特❹　⇨ 12：20頃

令和６年度　　　6月 行事予定

学　校　行　事 児童の活動
スポーツ文化事業

切り絵塾

安全指導

音楽鑑賞教室⑥

委員会活動
太鼓塾（低）

太鼓塾（高）

つるまき小まつり

親子卓球
親子バドミントン

歯みがき週間～６/14（金）

社会科見学⑥

太鼓塾（低）

なかよし班活動
太鼓塾（高）

スポーツギネス週間
避難訓練　　地域清掃（５校時）

自転車安全教室③④
ふれあい給食③

クラブ活動

太鼓塾（高）

親子卓球
親子バドミントン

女神湖移動教室事前健診⑤

女神湖移動教室⑤始
給食試食会

太鼓塾（低）

太鼓塾（高）

女神湖移動教室⑤終
定期健康診断終　　体力テスト終

通常時程： 5　⇨ 14：35頃 　6　⇨ 15：25頃

委員会活動：

特別時程： 特5　⇨ 14：10頃 特6　⇨ 14：55頃

クラブ活動： ※クラブ活動は６０分間

給食なし： ❸　⇨ 11：30頃 　❹　⇨ 12：35頃



各学年の学習予定とお知らせ 

１年生 【つるまき小まつり】 

６月７日（金）につるまき小まつりがあります。1

年生は、出店せずお店を周ります。保護者の方の

参観はありません。 

【水泳学習の時のお願い】 

水泳学習では、水泳カードや用具の忘れ物があ

ると見学になります。また、安全のため爪を必ず切

ってください。睡眠と朝ご飯をしっかりとって、学習

活動に取り組めるようにご協力ください。 

国語 わけをはなそう つぼみ おおきなかぶ 

算数 
わわせていくつふえるといくつ  

のこりはいくつちがいはいくつ 

生活 はなをさかせよう 

音楽 はくとリズム 

図工 いろいろなかみのかたちから 

体育 
マットを使った運動遊び 

水遊び（もぐる・浮く運動遊び） 

道徳 
節度、節制 自然愛護 公正、公平、 

社会主義 友情、信頼 

学級活動 クラス会議 当番の仕事 

 

２年生 【つるまき小まつり】 

６月７日（金）につるまき小まつりがあります。２

年生は初めてお店を出します。1～6年生までが楽

しめるようなお店を一生懸命考えました。１組はめ

いろ、２組はえんにちをやります。 

【まちたんけん】 

６月に学区域を３つに分けた地域を、３日間で探

検します。保護者の方にご協力いただくかと思いま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

国語 
いなばの白うさぎ 同じぶぶんをもつ漢字 

スイミー メモをとるとき 

算数 ３けたの数 水のかさのたんい 

生活 野菜をそだてよう まちをたんけんしよう 

音楽 ドレミであそぼう 

図工 はさみのアート 

体育 
マットを使った運動遊び 

水遊び（もぐる・浮く運動遊び） 

道徳 
節度、節制 自然愛護 公正、公平 

社会主義 友情、信頼 

学級活動 つるまき小まつり クラスのめあてを決めよう 

 

３年生 ６月は、３年生があいさつ当番です。火木金の 8

時15分～、校内で元気に挨拶します。４日（火）か

ら６人ずつ週替わりで活動します。 

 

 

 

先日、社会科の学校の周りの様子を調べる学習

で、早稲田小の屋上から、町の様子を観察しまし

た。東西南北ごとの様子を、熱心に記録してきまし

た。調べたことをもとに、学校で「早稲田の町・鶴巻

の町」の様子をまとめました。 

水泳学習では、安全のため爪を必ず切ってくだ

さい。また、睡眠と朝ご飯をしっかりとって、学習活

動に取り組めるようにお願いいたします。 

国語 
まいごのかぎ 俳句を楽しもう  

こそあど言葉 引用するとき 

社会 新宿区の様子 

算数 
長いものの長さのはかり方と表し方 

ぼうグラフと表 暗算 

理科 昆虫の育ち方 ゴムと風の力のはたらき 

音楽 
拍にのってリズムをかんじとろう 

（リコーダーのひびきをかんじとろう） 

図工 カラフルフレンド 

体育 水泳運動（浮いて進む運動） 跳び箱運動 

道徳 礼儀・規則の尊重・善悪の判断他 

総合 わが町つるまき 早稲田みょうが調べ 

学級活動 つるまき小まつりに向けて 



 



４年生 ≪自転車安全教室≫ 

１８日（火）自転車安全教室があります。今年度

は、シミュレーターによる体験をする予定です。昨年

度のように、自転車持ち込みなどはありません。 

≪水泳指導≫ 

 水泳指導が始まりました。中学年は、月曜日、火

曜日、水曜日のどこかで入ることができるよう時間

割を調整しています。前日に子供たちを通して連

絡しますので、プールカード記入等準備のご協力

をよろしくお願いいたします。 

国語 お礼の気持ちを伝えよう 一つの花 新聞を作ろう 

社会 住みよいくらしをつくる（水はどこから、ごみはどこへ） 

算数 角の大きさ、小数のしくみ 

理科 電池のはたらき 閉じ込めた空気や水 

音楽 
歌声のひびきを感じ取ろう  
いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 まぼろしの花 

体育 水泳運動（浮いて進む・もぐる・浮く） 跳び箱運動 

道徳 
相互理解・寛容 公正・公平・社会正義 友情・信頼 
規則の尊重 

総合 安心・安全なつるまき 

学級活動 つるまき小まつりに向けて 学級目標を決めよう 

外国語活動  I like Monday. 

 

５年生 
女神湖移動教室に行ってきまーす♪ 

〈女神湖移動教室までの道のり〉 

5月 31日(金)  保健調査、保険証のコピー提出 

6月 17日(月)  参加費の口座引き落とし 

6月 20日(木)～健康観察カード記入 

6月 25日(火)  事前検診 

6月 26日(水)～28日(金) 女神湖移動教室 2泊 3日 

子どもたちの心が大きく成長するチャンスです。 

★自分で名前を書かせましょう♪ 

★自分の荷物は自分で詰めさせましょう♪ 

★健康管理よろしくお願いいたします。 

仲間と一緒に楽しい思い出つくってきまーす♪ 

国語 
目的に応じて引用するとき 
みんなが使いやすいデザイン 

社会 米作りの盛んな地域 

算数 小数のわり算 小数の倍 どんな計算になるのかな？ 

理科 メダカのたんじょう 

音楽 アンサンブルのみりょく 

図工 立ち上がれワイヤー 

家庭 ソーイングはじめの一歩  整理・整とんで快適に  

体育 
跳び箱運動 水泳運動（クロール、平泳ぎ）  
ベースボール型運動 

道徳 
サタデーグループ ひとふみ十年  
古いバケツ ふくらんだリュック 

総合 稲作から考える食と環境 女神湖移動教室について 

学級活動 
女神湖移動教室に向けて つるまき小まつり  
男女のかかわり 

外国語 Lesson3 I have P.E on Monday. 

 

６年生  館山移動教室では６年生の楽しい思い出がたく

さんできました。当日のお弁当をはじめ持ち物の準

備等をありがとうございました。体験したこと、さら

に知りたいことなどをまとめて館山移動教室の報

告会の準備を進めています。６月は、総合的な学習

の時間で日本語学校の学生さんとの交流を計画

しています。国際理解だけでなく、交流した学生さ

ん達に日本の伝統文化を紹介する活動に広げて

いきたいと考えています。また、子供たちが楽しみ

にしている「つるまき小まつり」もあります。６年生の

恒例となるお化け屋敷では、どんなアイディアが出

てくるのか楽しみです。ご協力いただくこともあるこ

とと思いますがよろしくお願いいたします。 

国語 
文の組み立て たのしみは 天地の文  
情報と情報をつなげて伝えるとき 

社会 
わたしたちの暮らしを支える政治    
国づくりへの歩み   

算数 分数でわる計算を考えよう   

理科 
植物の体のつくりとはたらき    
人やほかの動物の体のつくりとはたらき 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 光の形 

家庭 クリーン大作戦  生活を豊かにソーイング   

体育 体つくり運動  水泳  ベースボール型ゲーム 

道徳 
自然愛護   節度、節制    
よりよい学校生活、集団生活の充実 

総合 館山移動教室の報告会     国際理解・伝統文化 

学級活動 つるまき小まつりに向けて 

外国語 
UNIT２ My Daily Schedule       
UNIT３ My Weeｋend 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ：http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/ 

平成 30年 10 月 2日発行 
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令和６年５月３１日発行 

新宿区立鶴巻小学校 

校長 佐藤 弘明 

 

 

 

6月 4日～10日は「歯と口の健康週間」 

歯は食べ物をかみくだく大切な役割があり、

よくかんで食べると虫歯予防、肥満予防、消化

吸収促進、脳の働きをよくするなどの効果が期

待できます。歯みがきはもちろんですが、よく

かん食べる習慣を身に付けて、歯と口の健康に

努めましょう。 

給食でも「かみかみメニュー」

を取り入れます。この機会に、 

“よくかんで食べる”ことを意識

して食事をしてみましょう。 

 
【バナナケーキ】給食では底直径 6㎝ｱﾙﾐｶｯﾌﾟ使用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★材料★<ｱﾙﾐﾏﾄﾞﾚｰﾇｶｯﾌﾟ 6 個分> 

バナナ大 1 本、さとう 40g、サラダ油大さじ 2   

牛乳 90cc、塩 ほんの少し     

小麦粉 90g、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ小さじ 1.5 
 

★作り方★ 
① オーブンを 180℃に予熱しておく。 
② 小麦粉とﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰは一緒にふるっておく。 
③ バナナをフォークなどでつぶし、さとうを加えて

よく混ぜ、サラダ油～塩までを加えさらによく混
ぜ合わせる。 

④ ②を加え、さっくり混ぜ、アルミカップに等
分に入れる。 

⑤ 180℃に予熱したオーブンで 10～12 分焼
く。 

 

給食で大人気！ 
卵なしでも、しっとり、おいしい！ 

【6月の保健目標 歯を大切にしよう】 

 6月 4～10日は歯と口の健康週間です。先日お

知らせがあった通り、今年度は歯と口の健康週

間にちなんで給食後の歯みがきに１週間（6月 10

日～14 日）取り組みます。歯ブラシとコップを

毎日忘れず持参するよう、ご協力をよろしくお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小刻みに動かす  軽い力で  鏡を見ながら 

 

お家ではぜひ！ 

【水泳の学習が始まっています】 

 健診後、短期間で水泳指導開始までの受診に

ご協力をくださり、ありがとうございました。

安全で楽しい水泳の学習のために、引き続き毎

日の体調管理をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

十分な睡眠をとる   爪を切る    耳掃除をする 

健康カードを 6月中に配布します 

今年度の健康診断の結果について、６月中

に健康カードを配布してお知らせする予定で

す。お手元に届きましたら、内容をご確認の

上、押印して学校へお戻しください。ご協力を

よろしくお願いいたします。 
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