
  ５月２５日（月） ５月２６日（火） ５月２７日（水） ５月２８日（木） ５月２９日（金） 

  
教

科 
内容等 

教

科 
内容等 

教

科 
内容等 

教

科 
内容等 

教

科 
内容等 

1 

９時

～ 

こ
く
ご 

①きょうかしょ ｐ32 から 39 を みましょう。 

②「はなのみち」を  きいて、おてほんと     

おなじように よんでみましょう。 

③「」（かぎ かっこ）いがいに、ぶんの なかに   

でてくる  きごうが  ２つ  あります。    

さがして みましょう。 

④「。（まる）」から「。」までを ぶんと      

いいます。ぶんの さいごに 「。」が    

ついていることを かくにん しましょう。 

こ
く
ご 

 

① きょうかしょ ｐ32 から 39 を みましょう。 

②「はなのみち シート②」を みながら、こたえを

ノートに かきましょう。 

 
さ
ん
す
う 

①きょうかしょ ｐ2８を みましょう。 

②さんすう ぶろっくを １０こ だしましょう。 

③Ⅱの えを みましょう。２つの かずを あわせて １０に 

なるように □に かずを かきましょう。 

④Ⅲ は、１０が いくつ と いくつで できているか 

かいてあります。 □に はいる かずを かきましょう。  

 さいごの ３つは あわせて １０に

なる よう に  じぶ ん で  か ず を   

きめて かきましょう。 

こ
く
ご 

①いままで  がくしゅうした  ひらがな  だけを  つかって、   

□に ひらがなを いれて「ぐるぐる しりとり①」を かんせい 

させましょう。 

 

☆これまで がくしゅうした ひらがなは 

「あ、い、う、え、お、か、さ、し、つ ち、ね、

り、ん」 です。 

  

た
い
い
く 

①「ラジオ（らじお）たいそう」を みて、うごきを  

まねして  みましょう。 

②「ストレッチ いろいろ（ゴールドへん）」から  

３つ えらんで、うごきを まねして  

みましょう。 

③「じょうたい  おこし」のやりかたを  

みて、3 せっと やってみましょう。 

④「パプリカ（ぱぷりか）の おどりかた」を

みて、おどって みましょう。 

（うまく できるか よりも たのしく おどることが たいせつです！） 

2 

が
っ
か
つ 

①「しっかり たべよう」を みましょう。 

②「しっかり たべよう くいず」を   

ときましょう。 

※にがてな  たべものが  あることは、わるいことでは   

ありません。でも、  みんさんの  ために  しょくじを       

つくって  くれた  ひとが  います。そのかたに        

「ありがとう」と きもちを つたえるためにも、かならず 

ひとくちは たべる どりょくを しましょう。  

さ
ん
す
う 

①きょうかしょ ｐ2６を みましょう。 

②さんすう ぶろっくを ９こ だしましょう。 

③Ⅰの えを みましょう。２つの かずを あわせて ９に 

なるように □に かずを かきましょう。 

④Ⅱ は、９が いくつ と いくつで できているか 

かいてあります。 □に はいる かずを かきましょう。  

⑤Ⅲの えを みましょう。それぞれの どうぶつ や ものは 

あわせて いくつ あるでしょう。□に かきましょう。 

た
い
い
く 

「ラジオ（らじお）たいそう」を みて、うごきを  ま

ねして  みましょう。 

②「ストレッチ いろいろ（ゴールドへん）」から ３

つ えらんで、うごきを    まねして  

みましょう。 

③「じょうたい おこし」のやりかたを  み

て、3 せっと やってみましょう。 

④「パプリカ（ぱぷりか）の おどりかた」を

みて、おどって みましょう。 

（うまく できるか よりも たのしく おどることが たいせつです！） 

さ
ん
す
う 

①きょうかしょ ｐ３０を みましょう。 

②さんすう ぶろっくを １０こ だしましょう。 

③Ⅱ のもんだいを ときましょう。 

 （２つ あわせて １０に なるように 、２つの すうじを  

〇で かこみましょう。たて・よこ・ななめ に かこみます。）   

⑤Ⅲの  えを  みましょう。それぞれの  どうぶつ  や  ものは   

あわせて いくつ あるでしょう。□に かきましょう。 

さ
ん
す
う 

①トランプ（とらんぷ）の  １から９    

までの すうじを ようい しましょう。 

 （※トランプが ないひとは かみで   

つくるか  「すうじかあど」を    

いんさつ して つくりましょう。） 

②「じゅう じゅう ゲーム（げえむ）」を 

しましょう。(おうちの ひとや ちかくの

ひとと いっしょに やりましょう。) 

3 

お
ん
が
く 

「音楽（おんがく）」の ページ（ぺえじ）を  

みましょう。※ 

ず
こ
う 

「図工（ずこう）」の ページ（ぺえじ）を 

みましょう。 が
っ
か
つ 

①「たべる マナー（まなあ）」を みましょう。 

②「たべる マナー くいず」を ときましょう。 

③もういちど「はしの もちかた」を かくにんして、 

ただしい はしの もちかたを れんしゅうして 

みましょう。 (はしが  ちかくに ないひとは  おなじ  

ながさの えんぴつを ２ほん つかいましょう。) 

が
い
こ
く
ご 

「外国語（がいこくご）」の ページ（ぺえじ）を  

みましょう。※ 

 

 ☆がいこくごの じかんは えいごを まなびます。 

  きこえた えいごを まねして みましょう。 

お
ん
が
く 

「音楽（おんがく）」の ページ（ぺえじ）を  

みましょう。※ 

おひるごはん（※たべている じかん（「いただきます。」から「ごちそうさま。」まで）が ２０ふん くらいを めざそう！） 

4 

１時

～ 

こ
く
ご 

①きょうかしょ ｐ32 から 39 を みましょう。 

②ぶんの とちゅうには よみやすく する

ために  「、（てん）」を  うつことが   

あります。「はなのみち」を  きいて       

「、」や「。」を よみかたの ちがいを   

かんがえて みましょう。 

③おてほんを みて ノート（のおと）に きょう わかった 

ことを かきましょう。  

ず
こ
う 

３じかんめの つづきを しましょう。 

こ
く
ご 

①「５もじの  ものを  さがそう」を  

みましょう。 

②ちかくに  ある  ５もじの  ものを 

３つ さがしましょう。 

③５もじ  より  ながい  ことばを  

１つ さがしましょう。 

ど
う
と
く 

① 「つばめの すづくり」を みましょう。 

② きょうかしょ ｐ22 からｐ25 を みましょう。 

③ きょうかしょの もじを ゆびで おいながら、 

「つばめ」を ききましょう。※ 

④ どうとくノート（のおと）の p８を やってみましょう。 

⑤ いきものに やさしくすると どんな きもちに 

なるか そうぞうして みましょう。 

こ
く
ご 

①いままで がくしゅうした ひらがな だけを つかって、   

□に ひらがなを いれて「ぐるぐる しりとり②」を か

んせい させましょう。 

 

☆これまで がくしゅうした ひらがなは 

「あ、い、う、え、お、か、さ、し、つ ち、

ね、り、ん」 です。 

5 

た
い
い
く 

①「ラジオ（らじお）たいそう」を みて、うごきを  

まねして  みましょう。 

②「ストレッチ いろいろ（ゴールドへん）」

から  ３つ  えらんで、うごきを   

まねして  みましょう。 

③「じょうたい おこし」のやりかたを  

みて、3 せっと やってみましょう。 

④「パプリカ（ぱぷりか）の おどりかた」

をみて、おどって みましょう。 

（うまく できるか よりも たのしく おどることが たいせつです！） 

こ
く
ご 

① きょうかしょ ｐ32 から 39 を みましょう。 

②「はなのみち シート③」を みて、こたえましょう。 

せ
い
か
つ 

①がっこうが はじまったら みなさんと 

いっしょに 「あさがお」を そだてます。 

   「あさがお」が どんな おはなか、 

「わたしの たいせつな あさがお」を

みて、べんきょうして おきましょう。 

 

※どうがを みたら、おしまい です。 

が
っ
か
つ 

① じぶんの おたんじょうびを かくにん しましょう。 

 （わすれて しまった ひとは、おうちの ひとに 

きいて みましょう。） 

② 「じこしょうかい シート（しいと）」を かんせい   

させましょう。 

  （いんさつ  できない ひとは 、 じゆうちょうに  

かきましょう。） 

と
し
ょ 

すきな ほんを いっさつ よみましょう。 

ほんが みつからない ひとは 

「おむすび ころりん」 

「さるかに がっせん」 

を みましょう。 

※ご家庭の方へ：ユーザー名、パスワードは、健康観察、校歌、道徳で共通のものです。 

https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/1/index.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005450101_00000
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/?das_id=D0005170187_00000
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005450101_00000
https://happylilac.net/kazu-10.pdf
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/?das_id=D0005170188_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005430052_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/1/index.html
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/?das_id=D0005280035_00000
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005300063_00000
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/renraku/kouka.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005450101_00000
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280021_00000
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150139_00000
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150128_00000


 

  

 

 

じかんわりへ もどる 



 

  

▲しっかり たべるのは なんの ため  

でしょうか。 

①はやぐい きょうそうで かつため 

②げんき いっぱいに すごすため 

③ほけんしつで ねるため 

▲「しっかり」たべる とは、どんなことを すること で

しょうか。ただしい ほうに 〇を つけましょう。 

 

①えいようを（どれか ひとつ だけ ・バランスよく）とる。 

②にがてな ものは（すこしも たべない ・のこさず たべる） 

③たべるときは（よく かんで ・ かまずに のみこんで）  

たべる。 

ほかに、 

からだを（    ）する ため 

（    ）をひかない ため 

 などの こうかが あります。 

あかい  ほし（☆）は、「おにく や さかな、ぎゅうにゅう」の なかま。 

きいろい ほし（☆）は、「ごはん や ぱん、めん」の なかま。 

みどりの ほし（☆）は、「やさい」の なかま でしたね。 

バランス よく たべると、びょうきにも かかりにくく なります。 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_017/anime/pdf/dekita_anime_2.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_017/anime/pdf/dekita_anime_9.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_017/anime/pdf/dekita_anime_13.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_017/anime/pdf/dekita_anime_12.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲しっかり たべるのは なんの ため  

でしょうか。 

①はやぐい きょうそうで かつため 

②げんき いっぱいに すごすため 

③ほけんしつで ねるため 

▲「しっかり」たべる とは、どんなことを すること で

しょうか。ただしい ほうに 〇を つけましょう。 

 

①えいようを（どれか ひとつ だけ ・バランスよく）とる。 

②にがてな ものは（すこしも たべない ・のこさず たべる） 

③たべるときは（よく かんで ・ かまずに のみこんで）  

たべる。 

ほかに、 

からだを（おおきく（じょうぶに も〇））する ため 

（かぜ）をひかない ため 

 などの こうかが あります。 

あかい  ほし（☆）は、「おにく や さかな、ぎゅうにゅう」の なかま。 

きいろい ほし（☆）は、「ごはん や ぱん、めん」の なかま。 

みどりの ほし（☆）は、「やさい」の なかま でしたね。 

バランス よく たべると、びょうきにも かかりにくく なります。 

じかんわりへ もどる 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_017/anime/pdf/dekita_anime_2.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_017/anime/pdf/dekita_anime_9.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_017/anime/pdf/dekita_anime_13.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_017/anime/pdf/dekita_anime_12.pdf


ぜ
ん
か
い
の 

つ
づ
き
に 

か
き
ま
し
ょ
う 

 
 

じかんわりへ もどる 



     

つ
ぎ
の 

え
は
、 

く
ま
さ
ん
が
、 

な
に
を 

ど
う
し
た 

と
こ
ろ 

な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

き
ょ
う
か
し
ょ
の 

ぶ
ん
を 

あ
て
は
め
て
、 

ノ
ー
ト
に 

か
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

は
な
の 

み
ち 

シ
ー
ト
（
し
い
と
）
② 



    

つ
ぎ
の 
え
は
、 

く
ま
さ
ん
が
、 

な
に
を 

ど
う
し
た 

と
こ
ろ 

な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

き
ょ
う
か
し
ょ
の 
ぶ
ん
を 

あ
て
は
め
て
、 

ノ
ー
ト
に 

か
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

は
な
の 

み
ち 

シ
ー
ト
（
し
い
と
）
②
（
こ
た
え
） 

じかんわりへ もどる 



    

き
ょ
う
か
し
ょ
も 

み
な
が
ら 

か
ん
が
え
ま
し
ょ
う
。 

① 

う
え
の 
え
と 

し
た
の 

え
は
、 

お
な
じ 

ば
し
ょ
の 

え
で
す
。 

よ
く 

み
る
と
、 

い
く
つ
か 

よ
う
す
が 

か
わ
っ
て
い
る 

と
こ
ろ
が 

あ
り
ま
す
。 

 

よ
う
す
が 

か
わ
っ
て 

い
る 

ば
し
ょ
を 

さ
が
し
て 

み
ま
し
ょ
う
。 

 

※
い
ん
さ
つ
が 

で
き
た 

ひ
と
は 

□
（
し
か
く
）
の 

し
る
し
を 

つ
け
て 

み
ま
し
ょ
う
。 

※
き
ょ
う
か
し
ょ
で 

さ
が
す 
ひ
と
は
、 

し
る
し
が 

お
お
く 

な
っ
て 

し
ま
う
の
で
、 

し
る
し
は 

つ
け
ず
に 

ち
か
く
の 
ひ
と
に 

つ
た
え
ま
し
ょ
う
。 

  

 
 

は
な
の 

み
ち 

シ
ー
ト
（
し
い
と
）
③ 



   

き
ょ
う
か
し
ょ
も 

み
な
が
ら 

か
ん
が
え
ま
し
ょ
う
。 

① 

う
え
の 
え
と 

し
た
の 

え
は
、 

お
な
じ 

ば
し
ょ
の 

え
で
す
。 

よ
く 

み
る
と
、 

い
く
つ
か 

よ
う
す
が 

か
わ
っ
て
い
る 

と
こ
ろ
が 

あ
り
ま
す
。 

 

よ
う
す
が 

か
わ
っ
て 

い
る 

ば
し
ょ
を 

さ
が
し
て 

み
ま
し
ょ
う
。 

 

※
い
ん
さ
つ
が 

で
き
た 
ひ
と
は 

□
（
し
か
く
）
の 

し
る
し
を 

つ
け
て 

み
ま
し
ょ
う
。 

※
き
ょ
う
か
し
ょ
で 

さ
が
す 
ひ
と
は
、 

し
る
し
が 

お
お
く 

な
っ
て 

し
ま
う
の
で
、 

し
る
し
は 

つ
け
ず
に 

ち
か
く
の 

ひ
と
に 

つ
た
え
ま
し
ょ
う
。 

  

  

は
な
の 

み
ち 

シ
ー
ト
（
し
い
と
）
③
（
こ
た
え
） 

し
た
の 
え
に
だ
け 

□
を 

つ
け
ま
し
た
。 

ほ
か
に
も 

こ
た
え
は 

あ
る
と 

お
も
い
ま
す
。 

さ
が
し
て 

み
ま
し
ょ
う
。 

じかんわりへ もどる 



 

 

  

▲たべるまえ  と  たべたあと  の  あいさつが      

りょうほう ただしいのは どれでしょう。 

①「おはよう」  と「ごちそうさま（でした）」 

②「いただきます」と「ありがとう」 

③「いってきます」と「ごめんください」 

④「いただきます」と「ごちそうさま（でした）」 

◀このなかに、 はしの つかいかたで ただしくない
・ ・

 

ものが あります。 どれでしょうか。 

 

さして たべること 

たべものを はしで 
とりあう 

はしに ついた
ものを なめる 

はしで おさらを 
よせる 

どれを たべようか 
たべものの うえで 
まようこと 

はしを ひとやものに
むけること 

たべものに はしを 
つきさすこと 

じぶんの すきなもの
だけ さがすこと 

はしを かむこと 

はしから しるを 
たらすこと 

たべている ときに
はしを ちゃわんに
おくこと 

しょっきを はしで 

たたくこと 

 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_018/anime/pdf/dekita_anime_1.pdf
https://goanai.net/wp-content/uploads/2017/11/d7a42f6cac408aa21d76b47e2224239f.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
じかんわりへ もどる 

▲たべるまえ  と  たべたあと  の  あいさつが      

りょうほう ただしいのは どれでしょう。 

①「おはよう」  と「ごちそうさま（でした）」 

②「いただきます」と「ありがとう」 

③「いってきます」と「ごめんください」 

④「いただきます」と「ごちそうさま（でした）」 

◀これらは ぜんぶ ただしくない
・ ・

 つかいかたです。 

 （なまえも ついています。） 

  

 ほかにも、はしを グーで にぎることも マナー いはん

（ただしくない つかいかた）です。 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_018/anime/pdf/dekita_anime_1.pdf
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よろしく おねがいします。  
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① １（A）から９ の トランプを よく まぜて 
  うらがえしに して おきます。 
（まぜることを 「カードを きる」と いいます。） 

 

 

 

 

②じゅんばんを きめて、さいしょの ひとは カードを 
 ２まい おもてに します。 

 

 

 

 

③おもてに した カードの かずが、あわせて １０の ときは 
 その カードを もらうことが でき、もういちど そのひとの 
 ばんに なります。あわせて １０に ならない ときは、 
つぎの ひとの ばんに なります。 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
④ ①～③を くりかえして さいごに カードを   

おおく もっていた ひとの かち。 

 

＜あわせて １０に なる いちらん＞ 

☆じゅんばんは ぎゃくでも よいです。 

☆マーク（♡、♢、♤、♧）は かんけい ありません。   

どの マークでも よいです。 

 

１（A）と ９ は  

あわせて１０！ 

やった！カードを もらって、 

もう いっかい！ 

１（A）と ８ は  

あわせて９・・ 

ざんねん…。カードは もどして、 

あいての ばん。 

 

かったひとは  

「じゅう じゅう じゅうしい！」 

と いいましょう 

じかんわりへ もどる 
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