
・ ごはん
・ 焼きホッケ
・ ひじきの五目煮
・ すいとん
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 山形 干しホッケ アメリカ

ごぼう 宮崎 にんじん 北海道

れんこん 茨城 さつま揚げ 豊洲・石澤

ひじき 国内 大豆 北海道

さやいんげん 北海道 鶏肉 岩手

たまねぎ 北海道 大根 北海道

干し椎茸 九州 はくさい 長野

小麦粉 国内 小松菜 東京

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


