
・ ごはん
・ 厚揚げのカレー煮
・ 芋・大豆・じゃこの甘辛和え
・ 牛乳

食材 産地 食材 産地
米 長野 豚肉 茨城

にんじん 北海道 玉ねぎ 北海道

もやし 杤木 キャベツ 群馬

しょうが 高知 カレー粉 S&B

生揚げ 佐賀産大豆 ピーマン 茨城

片栗粉 北海道 大豆 北海道

さつまいも 千葉 ちりめんじゃこ インドネシア

※今日の給食で使用する主な食材です。

※牛乳の産地は千葉県です。

☆　つるまき小の今日の給食　☆


