
つぎの なかから ３つ えらんで とりくんで みましょう。 

 

▼どうがを みて おなじ ように やってみましょう。  

①「ラジオ（らじお）たいそう」【テレビ体操】 

②「ちょうラジオたいそう」  

③「パプリカ（ぱぷりか）の おどりかた」 

▼がぞうを みて おなじように やってみましょう。 

 ④ じょうたい おこし 

 ⑤「ストレッチ（すとれっち）いろいろ」（ストレッチマン） 

⑥「ストレッチ いろいろ（ゴールドへん）」（ストレッチマンゴールド） 

▼カードにあわせて  なわとびを やってみましょう。 

 ⑦なわとびカード①（きほんわざへん） 

 ⑧なわとびカード②（じょうきゅうわざへん） 

 ⑨なわとびカード③（くみあわせへん） 

https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/205-1.html
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005450101_00000
http://www.nhk.or.jp/tokushi/sman5/origin/iroiro/iroiro.html
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 


