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５年家庭科 

６月１２日（金） 

２、クッキングはじめの一歩 

① 教科書Ｐ，１４～１９を読みましょう。学習ノートＰ，７～９を用意しましょう。 

② ＮＨＫのカテイカ「サラダはゆで野菜でイカが？」を見ましょう。 

③ 動画とＰ，１８の「野菜やいもの種類とゆで方・見分け方」を参考にして、学習ノート

Ｐ，８「①調べよう」にまとめましょう。 

④ 家の人と相談して、青菜・いも・たまごの中から何をゆでるか決めましょう。 

⑤ 学習ノートＰ，６に、決めたものを教科書を参考にして材料、分量、用具食器、作り方

を調べて書き、調理の準備をしましょう。 

⑥ 家の人とできる時間を相談して、家の人のいるところで安全に気を付けて、調理をしま

しょう。 

(1) 身じたくをして手を洗う。 

（2) まな板、包丁、なべ、さいばし、盛り付ける皿などの用具 

  材料・野菜かたまご などを用意する。 

(3) Ｐ，１４～１６を参考にして、ゆでる。 

(4) お皿に盛り付け、試食する。 

(5) Ｐ、１７を見て後片付けをしましょう。 

⑦ 学習ノートＰ，６、ゆでるとどのように変化したか、反省、感想を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nhk.or.jp/katei/kateika/?das_id=D0005240012_00000


６年家庭科 

６月 ９日（火） 

３、クリーン大作戦 

①  教科書Ｐ，７４～７７を読みましょう。学習ノートＰ，１２を用意しましょう。 

②  家の人と相談しておいて決めたそうじをする場所をそうじするのに、必要な道具、そ

うじの手順や方法を考えて、学習ノートＰ，１２に書きましょう。 

③  そうじする時間を家の人と相談して決めましょう。 

④  身じたくをして、そうじをしましょう。 

⑤  そうじが終わったら、手洗いうがいをして、くふうしたこと気が付いたこと感想など

学習ノートＰ，１２にまとめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


