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５年家庭科 

５月１５日（金）３、４時間目 

２、クッキングはじめの一歩 

① Ｐ，１０～１３を読みましょう。プリントまたはメモを用意しましょう。 

② 調理をするとよいことを考えて書きましょう。 

③ 調理の流れ、手洗いの仕方、調理に必要な用具、を学ぶ。 

発展１ 家にある料理用具を見てみよう。同じものがあったかな。教科書に出てないもの

もあったかな。（名前はわかるかな。） 

発展２ 教科書Ｐ、１３４調理用具英語ではどういうのを見て英語での言い方を知ろう。

④ ガスこんろを使うときに注意することを調べて書きましょう。 

⑤ ガスこんろの正しい使い方を調べて書きましょう。 

⑤ ＮＨＫの「カテイカ」を見てお湯をわかし、お茶を入れてみましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nhk.or.jp/katei/kateika/?das_id=D0005240011_00000


 

 

 

 

  



 

  



６年家庭科 

５月１２日（金）５、６時間  

１、わたしの生活時間 

① Ｐ，６６～６８を読みましょう。プリント１またはメモを用意しましょう。 

② 今の生活時間を例のように平日の生活時間に書いてみましょう。 

③ 自分の生活時間の使い方で気づいたことを書きましょう。 

④ 家族といっしょに過ごす時間が今は多いかもしれませんが、ふれあいの時間をとるよ

うに工夫して時間の使い方を書きましょう。 

⑤ 学校に行くようになった時、朝の時間をゆとりをもってすごせるようにどんな工夫が

できるか考えて書いてみましょう。 

 

今は普段と違う毎日を過ごしていることでしょう。限られた生活の中でより良い生活がで

きるよう工夫してみましょう。 
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