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５年家庭科 

５月２２日（金）３、４時間目 

２、クッキングはじめの一歩 

① 教科書Ｐ，１２～１３の下段を読みましょう。プリント（前回のもの）またはメモを用

意しましょう。 

② 動画で確認しようー調理の基礎基本―「調理の前に確認しよう」の中の、身じたく、手

の洗い方、はかりの使い方、計量スプーンの使い方、包丁の持ち方姿勢、包丁の洗い方の

６つを見ましょう。 

③ 調べたことをプリントに書きましょう。 

⑤ 家にある野菜を切って食べてみましょう。 

(1) 身じたくをして手を洗う。 

(2) まな板、包丁、野菜（生で食べられるもの、きゅうりなど 1/2本くらい） 

塩、計量スプーン（ティースプーン）、盛り付ける皿、を用意する。 

(3) 野菜を洗って、動画で見たように食べやすい大きさに切り、お皿に盛り付けましょ

う。 

(4) 塩を小さじ 1/2杯を計ってみましょう。ティースプーンの持ち手の所を使うと「す 

り切リベラ」の代わりになります。計った塩をかけて、試食しましょう。 

(5) 後片付けをしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kairyudo.co.jp/contents/05_kyoiku/support/katei/menu1/doga1.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



６年家庭科 

５月１９日（火）６時間目 ２２日（金）６時間目  

２、いためて作ろう朝食のおかず 

１９日 

①  教科書Ｐ，６９～７０を読みましょう。プリント２またはメモを用意しましょう。 

②  ＮＨＫのカテイカ「野菜をいためてみようじゃなイカ」を見ましょう。今日は前半の

朝食について気をつけて見ましょう。 

③  朝食の大切さ、朝食づくりで大切なことをプリントに書きましょう。 

④  作ってみたい朝食を考えてプリントに書きましょう。 

２２日 

①  教科書Ｐ，７０～７１を読みましょう。プリント３またはメモを用意しましょう。 

②  もう一回ＮＨＫのカテイカ「野菜をいためてみようじゃなイカ」を見ましょう。今日

は後半のいためて作るところに気をつけて見ましょう。 

③  いためる調理のよい点、いためる調理で気をつけたりくふうしたりすることを調べて

書きましょう。 

④  材料について、たしかめたり気をつけたりすることを調べて書きましょう。 

 

来週は実際に調理をしてみましょう。 

教科書を参考にして、使いたい材料を用意しておきましょう。 

  

http://www.nhk.or.jp/katei/kateika/?das_id=D0005240013_00000


プリント２ 

  



 


