
  ５月１８日（月） ５月１９日（火） ５月２０日（水） ５月２１日（木） ５月２２日（金） 

  
教

科 
内容等 

教

科 
内容等 

教

科 
内容等 

教

科 
内容等 

教

科 
内容等 

1 

９時

～ 

こ
く
ご(

し
ょ
し
ゃ) 

① しょしゃの きょうかしょ ｐ８，９を みましょう。 

② 「ての うごかしかた」の たてのせん、 

よこのせんを みましょう。 

③ 「えんぴつの もちかた／ての うごかしかた」の 

プリント（ぷりんと）を しましょう。 

※いんさつ できないひとは ｐ８の せんを なぞり ましょう 。また、

まっすぐな たてのせんと よこのせんのを ３かいずつ かみに かいて

みましょう。) 

こ
く
ご 

 

① きょうかしょ ｐ２６ を みましょう。 

②「あさの おひさま」を きいて、おてほんとおな

じように よんでみましょう。 

③ おひさまが 「のっこり うみから おきだした」とは 

どんな ようすでしょうか。ことばで せつめいしたり、  

えんじてみたりして おうちのひとに つたえましょう。 

④「ざぶんと  うみで  あらったよ」も  おなじように     

つたえてみましょう。  

さ
ん
す
う 

①きょうかしょ ｐ20 を みましょう。 

②さんすう ぶろっくを ６こ だしましょう。 

③Ⅰの えを みて、かくれている ぶろっくの   

かずを □に かきましょう。 

④Ⅱ は、６が いくつ と いくつで できているか 

かいてあります。 □に はいる かずを かきましょう。  

⑤Ⅲの えを みましょう。それぞれの どうぶつ や ものは 

あわせて いくつ あるでしょう。□に かきましょう。 

こ
く
ご 

① これまで よんだことが ある ほん や えほんの

ことを おうちの ひとや まわりの ひとに   

つたえましょう。 

「 こ の ほ ん の  な ま え は  ○ ○ で す 。        

△△（ひと や どうぶつの なまえ）が でてきます。」 

（すきな ところを つたえられると さらに いいですね。） 

② 「はなのみち シート（しいと）①」に とりくましょう。 

た
い
い
く 

①「ラジオ（らじお）たいそう」を みて、うごきを  

まねして  みましょう。 

②「ストレッチ いろいろ（ゴールドへん）」から  

３つ えらんで、うごきを まねして  

みましょう。 

③「じょうたい おこし」のやりかたを  

みて、3 せっと やってみましょう。 

④「パプリカ（ぱぷりか）の おどりかた」を

みて、おどって みましょう。 

（うまく できるか よりも たのしく おどることが たいせつです！） 

2 

せ
い
か
つ 

①「つうがくろ シート（しいと）③」を 

やってみましょう 

さ
ん
す
う 

① きょうかしょｐ18 を みましょう。 

② かえるは なんびき いますか。かえるの  

かずを かぞえて □にかきましょう。 

③ かえる いがいの どうぶつ や ものの かずも 

かぞえて □に かきましょう。 

④ ノート（のおと）に おてほんと おなじように

かいて □に かずを かきましょう。 

⑤ ｐ１９の「せんで むすぼう」を しましょう。 

た
い
い
く 

①「ラジオ（らじお）たいそう」を みて、うごきを   

まねして  みましょう。 

②「ストレッチ（すとれっち）いろいろ」から   

３つ えらんで、うごきを まねして  

みましょう。 

③「じょうたい おこし」のやりかたを   

みて、3 せっと やってみましょう。 

さ
ん
す
う 

①きょうかしょ ｐ2２を みましょう。 

②さんすう ぶろっくを ７こ だしましょう。 

③Ⅰの えを みて、かくれている ぶろっくの かずを 

□に かきましょう。 

④Ⅱ は、７が いくつ と いくつで できているか   

かいてあります。 □に はいる かずを かきましょう。  

⑤Ⅲの えを みましょう。それぞれの どうぶつ や ものは   

あわせて いくつ あるでしょう。□に かきましょう。 

さ
ん
す
う 

①きょうかしょ ｐ2４を みましょう。 

②さんすう ぶろっくを ８こ だしましょう。 

③Ⅰの えを みましょう。２つの かずを あわせて ８に 

なるように □に かずを かきましょう。 

④Ⅱ は、６が いくつ と いくつで できているか 

かいてあります。 □に はいる かずを かきましょう。  

⑤Ⅲの えを みましょう。それぞれの どうぶつ や ものは 

あわせて いくつ あるでしょう。□に かきましょう。 

3 

お
ん
が
く 

「音楽（おんがく）」の ページ（ぺえじ）を 

みましょう。※ 

ず
こ
う 

「図工（ずこう）」の ページ（ぺえじ）を 

みましょう。 

せ
い
か
つ 

①「つうがくろ シート（しいと）④」を   

やってみましょう 

ど
う
と
く 

① きょうかしょ ｐ８からｐ10 を みましょう。 

② きょうかしょの もじを ゆびで おいながら、 

「うまれたての いのち」を ききましょう。※ 

④ 「がんこちゃんの うまれたひ」を みましょう。 

⑤ みなさんは 「いのちは たいせつだ」と おもったことは   

ありますか。それは どんなとき だと おもいますか？ 

⑥ きょうかしょの うしろにある どうとくノート（のおと）の 

p3 を やってみましょう。 

お
ん
が
く 

「音楽（おんがく）」の ページ（ぺえじ）を 

みましょう。※ 

おひるごはん 

4 

１時

～ 

こ
く
ご
（
し
ょ
し
ゃ
） 

① しょしゃの きょうかしょ ｐ１０ から １３を  みましょう。 

② かきかたに ちゅうい しながら、「とめ と はらい と はね」  

「まがり と おれ」の プリント（ぷりんと）を しましょう。 

※いんさつ できないひとは ｐ10 から１３を なぞり ましょう 。 

※まだ ならって いない ひらがなも でてきます。きょうかしょを  

よくみて ちょうせんして みましょう。 

ず
こ
う 

３じかんめの つづきを しましょう。 

こ
く
ご 

① 「さ」「つ」を かく れんしゅうを  

しましょう。  （おてほん） 

② 「さ」「つ」から はじまる ２もじ 

から ５もじの ことばを ひとつずつ 

さがして、ことばの かいだんを    

かんせい させましょう 

せ
い
か
つ 

 

①「つうがくろ  シート（しいと）⑤」を         

やってみましょう 

こ
く
ご 

① きょうかしょ ｐ32 から 39 を みましょう。 

② 「はなのみち」を ききましょう。 

③ きょうかしょの ぶん（ことばの ところ）を みましょう。

このなかに くまさんが はなしを していた ところが 

あります。さがして みましょう。（ひんとは 「 」です。） 

④ おてほんを みて ノート（のおと）に きょう わかった 

ことを かきましょう。  

5 

た
い
い
く 

① 「ラジオ（らじお）たいそう」を みて、うごき

を まねして  みましょう。 

②「ストレッチ（すとれっち）いろいろ」から  

３つ えらんで、うごきを まねし

て  みましょう。 

③「じょうたい おこし」のやりかたを 

みて、3 せっと やってみましょう。 

こ
く
ご 

① 「り」「し」「か」を かく れんしゅうを しましょう。

（おてほん） 

② 「り」「し」「か」から はじまる ２もじ から ５もじの 

ことばを ひとつずつ さがして、ことばの かいだんを 

かんせい させましょう。 

こ
く
ご 

① きょうかしょ p３０ を みましょう。 

② これまで がくしゅうした ひらがな 

「あ、い、う、え、お、か、さ、し、つ 

 ち、ね、り、ん」を つかって、     

『ことばあそび ゲーム（げえむ）』に  

ちょうせん しましょう。 

※おうちのひと や きょうだい、ちかくのひと など    

ふたり いじょうで とりくみましょう。 

が
っ
か
つ 

①「かたづけ」を みましょう。 

②「かたづけ くいず」を ときましょう。 

③ 「ものは きめられた ばしょに かたづける ほうが   

よい。」と わかりましたね。 みなさんが すんでいる 

ばしょの ことを 「じゅうしょ」と いいます。おうちや 

がっこうで つかっている ものたちにも きまった  

ばしょ、 「ものの じゅしょ」を きめてあげて、     

きれいに おかたづけを してみましょう。 

と
し
ょ 

すきな ほんを いっさつ よみましょう。 

ほんが みつからない ひとは 

「したきり すずめ」 

「ぶんぶく ちゃがま」 

を みましょう。 

※ご家庭の方へ：ユーザー名、パスワードは、健康観察、校歌、道徳で共通のものです。 

https://m-manabi.jp/20/shosha1/p4/
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_shosha/s_shosha_1_001.pdf
about:blank
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/shiryou/strech.html
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005450101_00000
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
http://www.nhk.or.jp/tokushi/sman5/origin/iroiro/iroiro.html
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
about:blank
about:blank
http://www.shinjuku.ed.jp/es-tsurumaki/index.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_shosha/s_shosha_1_002.pdf
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_shosha/s_shosha_1_003.pdf
https://happylilac.net/50hiragana-sa-.pdf
https://happylilac.net/50hiragana-tu.pdf
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/1/index.html
https://www.nhk.or.jp/d-garage-mov/movie/222-1.html
http://www.nhk.or.jp/tokushi/sman5/origin/iroiro/iroiro.html
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150156_00000
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150159_00000


 

  

 

 

じかんわりへ もどる 



 

 

 

 

つぎの ３つの えには きけんな ところが あります。どこが きけん なのでしょうか。 

〇をつけて せつめい しましょう。 

（いんさつ しない ひとは きょうかしょ ｐ２４ に 〇を つけましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つうがくろ シート（しいと）③ 

じかんわりへ もどる 



 

 

 

 

つぎの ３つの えには きけんな ところが あります。どこが きけん なのでしょうか。 

〇をつけて せつめい しましょう。 

（いんさつ しない ひとは きょうかしょ ｐ２４ に 〇を つけましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つうがくろ シート（しいと）④ 

じかんわりへ もどる 



 

 

 

 

つぎの ３つの えには きけんな ところが あります。どこが きけん なのでしょうか。 

〇をつけて せつめい しましょう。 

（いんさつ しない ひとは きょうかしょ ｐ２４ に 〇を つけましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つうがくろ シート（しいと）⑤ 

じかんわりへ もどる 



 

 

 

 

つぎの ３つの えには きけんな ところが あります。どこが きけん なのでしょうか。 

〇をつけて せつめい しましょう。 

（いんさつ しない ひとは きょうかしょ ｐ２４ に 〇を つけましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つうがくろ シート（しいと）③（こたえ） 

しんごうが てんめつ しているのに、 

わたろうと しているから。 

しろいせんから はみだして、 

くるまの みちを あるいているから。 

おうだんほどうでは ないのに、 

わたろうと しているから。 



 

 

 

 

つぎの ３つの えには きけんな ところが あります。どこが きけん なのでしょうか。 

〇をつけて せつめい しましょう。 

（いんさつ しない ひとは きょうかしょ ｐ２４ に 〇を つけましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つうがくろ シート（しいと）④ 

さきが みえない（みとおしが わるい）

ところなのに、どびだして いるから。 

こうじちゅうで とおっては  

いけないのに、とおろうと しているから。 

あめが ふっていて あぶないのに、 

かわに ちかづこうと しているから。 



 

 

 

 

つぎの ３つの えには きけんな ところが あります。どこが きけん なのでしょうか。 

〇をつけて せつめい しましょう。 

（いんさつ しない ひとは きょうかしょ ｐ２４ に 〇を つけましょう。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つうがくろ シート（しいと）⑤ 

くるまが きているのに、したを むいていて 

きづかずに わたっているから。 

かみなりが なっている ときに、 

たてものの そとに にげようと 

しているから。 

かさを ふりまわして ちかくに  

いるひとを きずつけそうに なって

いる から。 



    

① 

が
く
し
ゅ
う 
し
た 

ひ
ら
が
な 

か
ら 

１
も
じ 

え
ら
び
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

あ
、
い
、
う
、
え
、
お
、
か
、
さ
、
し
、
つ
、
ち
、
ね
、
り
、（
ん 

←
「
ん
」）
は 

２
か
い
め
か
ら
に 

し
ま
し
ょ
う
。
☆ 

） 

 

② 

じ
ゅ
ん
ば
ん
を 

き
め
ま
す
。 

 

③ 

さ
い
し
ょ
の 

ひ
と
は 

「
お
た
ん
じ
ょ
う
び
の 

う
た 

（
ハ
ッ
ピ
ー 

バ
ー
ス
デ
ー
）」
と 

お
な
じ 

は
や
さ
で 

 

２ 

か
ら 

５ 

ま
で
の 

な
か
で 

す
き
な
か
ず
を 

え
ら
ん
で 

て
を 

た
た
き
ま
す
。 

 
 

 

 

④ 

あ
と
の 

ひ
と
は 

て
を 

た
た
い
た 

か
ず
と 

も
じ
の 

か
ず
が 

お
な
じ 

こ
と
ば
を 

こ
た
え
ま
す
。 

 

⑤ 

こ
ん
ど
は 

あ
と
の 

ひ
と
が 

２ 

か
ら 

５ 

の 

か
ず
で 
て
を
た
た
い
て 

さ
い
し
ょ
の
ひ
と
が 

こ
た
え
ま
す
。 

 

⑥ 

③ 

か
ら
⑤
を 

く
り
か
え
し
ま
す
。 

３
か
い 

く
り
か
え
し
た
ら 

ひ
ら
が
な
を 

か
え
て 

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

（
れ
い
） 

「
さ
」
を 

え
ら
ん
だ 

と
き 

          
 

こ
と
ば 

あ
そ
び 

ゲ
ー
ム
（
げ
え
む
） 

ぱ
ん
っ 

ぱ
ん
っ 

← 

さ
い
し
ょ
の 

ひ
と
が 

て
を 

２
か
い 
た
た
き
ま
す
。 

← 

あ
と
の 

ひ
と
は 

「
さ
」
か
ら 

は
じ
ま
る
、 

 

２
も
じ
の 

こ
と
ば
を 

こ
た
え 

ま
し
た
。 

 
 

 

 

さ
か
・

・ 

← 

つ
ぎ
は 

あ
と
の 

ひ
と
の 

ば
ん
で
す
。 

４
か
い 

 

た
た
こ
う
と 

し
て
い
る
の
で 

さ
い
し
ょ
の
ひ
と
は 

 

こ
の
あ
と 

４
も
じ
の 

「
さ
」
か
ら 

は
じ
ま
る 

こ
と
ば
を 

こ
た
え
ま
す
。 

 
 

 

（
４
か
い 

た
た
こ
う 

か
な
・
・
・
） 

こ
れ
を 

く
り
か
え
し
ま
す
。
み
ど
り
の 

ぶ
ぶ
ん
を 

か
え
て
、
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

☆
「
ん
」
を
え
ら
ん
だ 

と
き
は 

こ
と
ば
の 

な
か
に 

「
ん
」
が 

は
い
る
も
の
を 

さ
が
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
  

(

れ
い)  

「
ん
」
の 

３
も
じ 

→ 

か
ば
ん 

／ 

さ
ん
ぽ 

／ 

ひ
ん
と 

・
・
・
な
ど 

じかんわりへ もどる 

https://4.bp.blogspot.com/-PSd2xMIqM5M/VJ6Xcu17JhI/AAAAAAAAqLE/wSlWHEFvLIg/s800/hakusyu.png
https://4.bp.blogspot.com/-PSd2xMIqM5M/VJ6Xcu17JhI/AAAAAAAAqLE/wSlWHEFvLIg/s800/hakusyu.png
https://2.bp.blogspot.com/-kPkV-5CT6OQ/XAnwe0gUWCI/AAAAAAABQx8/oIc-RkkCxiotiHCpET4eS8NGsSUsd2jmgCLcBGAs/s800/study_gogaku_woman_speaking.png
https://2.bp.blogspot.com/-ZZeWGmd8jZA/VycdwhP3nYI/AAAAAAAA6So/N-0j6N7SP6IK81xq3oSiJUQ9v-4dmkDTwCLcB/s800/hakusyu_girl1.png


     
 

か
く 
じ
ゅ
ん
ば
ん
を 

よ
く
み
て 
１
か
く 

ず
つ 

か
き
ま
し
ょ
う 

ま
す
の 

な
か
に
は 

４
つ
の 

お
へ
や
が 

あ
り
ま
す
。 

お
へ
や
の 

ど
の 

あ

た
り 

か
ら 

 

ど
の 

あ
た
り
ま
で 

か
く
の
か 

よ
く
み
て 

か
き
ま
し
ょ
う
。 

れ
ん
し
ゅ
う 

す
る 

も
じ
を 

２
れ
つ
ぶ
ん

（
ぜ
ん
ぶ
で
⒓
も
じ
） 

か
き
ま
し
ょ
う
。 

れ
ん
し
ゅ
う 

す
る 

も
じ
か
ら 

は
じ
ま
る

こ
と
ば
を 

か
ん
が
え
て 

か
き
ま
し
ょ
う
。 

れ
ん
し
ゅ
う 

す
る 

 

も
じ
か
ら 

は
じ
ま
る 

２
も
じ 

か
ら 

４
も
じ
の

こ
と
ば
を 

か
ん
が
え
て 

か
き
ま
し
ょ
う
。 

い
ち
ば
ん 

み
ぎ
は 

れ
ん
し
ゅ
う 

す
る 

 

も
じ
を 

か
き
ま
す
。 

か
き
お
わ
っ
た
ら 

え
を

か
き
ま
し
ょ
う
。 

※ ひともじにつき みひらき 1ページを つかいます。 

みぎが れんしゅう、ひだりが かいだんの ページです。 

じかんわりへ もどる 



    

「
は
な
の 
み
ち
」
の 

え
が 

ば
ら
ば
ら
に 

お
い
て 

あ
り
ま
す
。 

① 

く
ま
さ
ん
は 

な
に
を 

し
て
い
る 

で
し
ょ
う
。 

つ
ぎ
の 

よ
う
に 

こ
た
え
ま
し
ょ
う
。 

「
く
ま
さ
ん
が 
○
○
を 

し
て
い
ま
す
。
」 

② 

ど
ん
な 

お
は
な
し 
だ
と 

お
も
い
ま
す
か
？ 

え
を 

み
て 

か
ん
が
え 

ま
し
ょ
う
。 

③ 

き
ょ
う
か
し
ょ 

ｐ
３
２ 
か
ら 

３
９ 

を 

み
ま
し
ょ
う
。 

④ 

く
ま
さ
ん 

い
が
い
に 

ど
ん
な 

ど
う
ぶ
つ
が 

い
ま
す
か
。 

き
ょ
う
か
し
ょ
の 

え
に 

〇
を 
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

（
〇
を 

つ
け
た 

ど
う
ぶ
つ
の 
な
ま
え
が 

か
け
る 

ひ
と
は 

 

き
ょ
う
か
し
ょ
に 

め
も
を 

し
て 
お
き
ま
し
ょ
う
。
） 

⑤ 

△
（
さ
ん
か
く
）
の 

つ
い
て
い
る 

も
の
は 
な
ん
と 

い
う 

も
の
で 

し
ょ
う
か
。 

 
 

は
な
の 

み
ち 

シ
ー
ト
（
し
い
と
）
① 



 
 

   

④
と
⑤
の 

こ
た
え 

 

（
① 

か
ら 
③ 

に
は 

き
ち
ん
と 

か
ん
が
え
た 

ひ
と
は 

ど
ん
な 

こ
た
え
で
も 

せ
い
か
い
で
す
。
） 

  
 

は
な
の 

み
ち 

シ
ー
ト
（
し
い
と
）
①
（
こ
た
え
） 

↓
ラ
ン
プ

ら

ん

ぷ 
↑
ス
ト
ー
ブ

す

と

お

ぶ 

じかんわりへ もどる 



 

  

▲うえの えを みて、ただしい こと

ばを □にいれましょう。 

「かたづけが できないと・・・ 

① ほしい ものが ほしい ときに 

        ！ 

② ものが なくなったり、じかんが   

かかったりして、    が こまる！」 

▲うえの えを みて、ただしい こと

ばを □にいれましょう。 

「じょうずに かたづけを するためには・・・ 

  ①ものは         に もどす。 
 

  ②あとの ことも かんがえて、 

            ように しまう。 」 

うわ
・ ・

ばきは 

うえ！ 

そとばき（し
・
た
・
ばき）は 

した！ 

ランドセル
ら ん ど せ る

は 

ロッカー、だけど・・・ 

よけいな ものは 

だしてから いれる！ 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/why/pdf/dekita_why_3.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_9.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_10.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_3.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_5.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_7.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_8.pdf


 

 

 

  

▲うえの えを みて、ただしい こと

ばを □にいれましょう。 

「かたづけが できないと・・・ 

① ほしい ものが ほしい ときに 

   みつからない！ 

② ものが なくなったり、じかんが   

かかったりして、じぶんが こまる！」 

▲うえの えを みて、ただしい こと

ばを □にいれましょう。 

「じょうずに かたづけを するためには・・・ 

  ①ものは きめた ばしょに もどす。 
 

  ②あとの ことも かんがえて、 

   つかい やすい    ように しまう。 」 

うわ
・ ・

ばきは 

うえ！ 

そとばき（し
・
た
・
ばき）は 

した！ 

ランドセル
ら ん ど せ る

は 

ロッカー、だけど・・・ 

よけいな ものは 

だしてから いれる！ 

「ものの   

じゅうしょ」 

ですね！ 

じかんわりへ もどる 

https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/why/pdf/dekita_why_3.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_9.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_10.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_3.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_5.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_7.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/dekita/shiryou/2016_005/anime/pdf/dekita_anime_8.pdf
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